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Komunikační a slohová výchova  
 
V krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči.  
 
 
 
 
 
 
Plynule čte texty přiměřeného rozsahu a náročnosti. 
 
 
 
 
 
 
 
Zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním. 
 
 
 
 
 
 
 
Na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev. 
 
Porozumí krátkým písemným nebo mluveným pokynům přiměřené 
složitosti. 
 
 
 
Pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost. 
 
Respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru. 
 

 
 
Mluvený projev-základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, 
výslovnost), dechová cvičení, artikulační cvičení (jazykolamy), intonační cvičení. 
Zdokonalování čtení, rozvoj čtenářských dovedností a mluvené řeči. Čtení podle 
čítanky, dětských časopisů a literatury. Zkvalitňování čtení vlastní činností – čtení 
s porozuměním, pokusy o tiché čtení, doplňková četba. 
Respektování intonačních zákonitostí řeči i čtení.  
 
Seznámení se jmény žáků. Hry s velkými tiskacími písmeny. Rozvoj sluchového 
a zrakového vnímání. První pokusy zapsat několik jmen kamarádů, modelování 
velkých písmen. Čtení a psaní všech samohlásek (pouze velká tiskací písmena) a 
souhlásek: J,P,T. Syntéza slov.  
Postupný nácvik všech písmen abecedy, fonetické hry s hláskou, sklad a rozklad 
slov. Procvičování čtení krátkých slov a vět. Sluchové rozlišování délky 
samohlásky, tvrdosti a měkkosti ve slovech s tvrdou a měkkou slabikou.  
 
Správné sezení, úchop psacích potřeb. Uvolňování ruky kresebnými cviky, děti 
provádějí zápis čteného tiskacím písmem. Kratičké diktáty izolovaných písmen, 
tvořivé psaní – děti zapisují své myšlenky. Přechod od uvolňovacích cviků 
k prvkům písmen. Po seznámení s malými tiskacími písmeny začíná nácvik psací 
abecedy podle písanek. Rozvoj písemného projevu podle písanek. Opis, přepis 
podle tabule. Diktát slov a vět. Upevňování a rozvoj grafomotorických schopností 
dětí. 
 
Vyprávění přiměřeného rozsahu a náročnosti.  
 
Naslouchání, praktické naslouchání, zdvořilé vyjádření při kontaktu s partnerem. 
Cvičení postřehováním. Upevňování zrakového a sluchového rozlišování a 
dalších důležitých funkcí. Psaní samostatně vytvořených slov a vět, psaní otázek a 
odpovědí. Náprava pravopisných a grafických chyb. 
 
Hlasová cvičení, jazykolamy. 
 
Komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, JÁ výrok,… 
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Jazyková výchova 
Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky. 
 
 
 
 
. 
 

 
 
Cvičení na rozvoj sluchového a zrakového vnímání. Sluchová syntéza slova.  
Sluchová analýza a syntéza slova. 
Výslovnost samohlásek, souhlásek, souhláskových skupin. 
Modulace souvislé řeči. 
 

Literární výchova 
 
Čte a přednáší zpaměti literární texty přiměřené věku. 
 

 
 
Poslech literárních textů, naslouchání, čtení jednoduchých příběhu, zážitkové 
čtení, doplňková četba, přednes jednoduchých  básní 
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Komunikační a slohová výchova 
Respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru. 
V krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči. 
Pečlivě vyslovuje a opravuje nedbalou výslovnost. 
 
Zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním. Píše správné tvary 
písmen a číslic, správně spojuje písmena a slabiky, kontroluje vlastní 
písemný projev.  
 
Porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené náročnosti. 
Seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypravuje podle nich 
jednoduchý příběh. 
 
Píše věcně a formálně správně jednoduchá sdělení.  
 
 
Pečlivě vyslovuje a opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost. 
V krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči.  
 

 
Pozdrav, rozhovory, žádost, vyprávění. 
 
 
 
Popis podzimu, vyprávění na téma: Mikuláš, Vánoce podle obrázkové osnovy, 
popis nejmilejší hračky.  
 
 
Zopakování základních hygienických návyků psaní, opisy písmen, slov, 
zdokonalování techniky psaní, přepisy a opisy. 
Popis zvířete – bohatost jazyka, používání přirovnání, neopakovat výrazy.  
 
Vánoční přání, psaní jednoduchého vzkazu, přání ke Dni matek, psaní adresy, 
pozdrav z prázdnin. 
 
Popis osoby – kamaráda.  
 

Jazyková výchova 
Odůvodňuje a píše správně velká písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen. 
 
Rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí 
vhodné jazykové prostředky.  
 
Porovnává významy slov. 
 
Čtení slova na slabiky a hlásky. 
 
Rozlišuje krátké a dlouhé samohlásky. 
 
Odůvodňuje a píše správně y po tvrdých souhláskách. 

 
Velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech. 
 
 
Věta: druhy, pořadí vět v textu, pořadí slov ve větě, tvoření vět.  
 
 
Slova opačného významu.  
 
Slovo, slabika, hláska, dělení slov na konci řádku, rozdělení hlásek, slabikotvorné 
l a r. 
Samohlásky krátké a dlouhé, dvojhlásky, u,ú,ů. 
 
Tvrdé souhlásky. 
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Jazyková výchova 
Odůvodňuje a správně píše i po měkkých souhláskách. 
 
Odůvodňuje a správně píše dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický 
šef. 
 
Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slov. 
 
Rozlišuje slovní druhy.  
 
Rozezná v textu větu jednoduchou a souvětí 
 
Zná všechna písmena abecedy 

 
Měkké souhlásky. 
 
Slabiky bě, pě, vě, mě, dě, tě, ně. 
 
 
Znělé a neznělé souhlásky.  
 
Podstatná jména, slovesa, předložky, spojky 
 
Věta jednoduchá, souvětí  
 
Abeceda 

Literární výchova 
Plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti. 
 
Čte ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku.  
 
 
Odlišuje pohádku od ostatních vyprávění. 
 
Vyjadřuje pocity z přečteného textu. 
 
 
Čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty.  
 
 
Rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších. 
 
Pracuje tvořivě s literárním textem – podle pokynů učitele a podle vlastních 
schopností. 
 
 

 
Procvičování zrakové paměti a prostorové orientace, čtení pohádek, práce 
s vlastní knihou, tiché čtení.  
Vázané čtení, správná výslovnost, frázování vět, porozumění textu, správné čtení 
předložkových vazeb, krátkých a dlouhých samohlásek. 
 
Čtení pohádek, šťastný konec… 
 
Čtení s porozuměním, reprodukce čteného. Práce s vlastní knihou, reprodukce 
čteného. 
 
Cvičení intonace a sluchové paměti, zdokonalování plynulého čtení. 
 
 
Báseň – četba, přednes zpaměti. 
 
Vyhledávací čtení. 
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Komunikační a slohová výchova 
Plynule čte s porozuměním, orientuje se v textu, zdokonaluje techniku 
čtení. 
V krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči, 
pečlivě vyslovuje.  
Zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním, kontroluje vlastní 
písemný projev. 
Respektuje základní komunikační pravidla rozhovoru, aktivně 
zaznamenává slyšené, reaguje otázkami, komunikuje na základě situace. 
 
Píše správné tvary písmen a číslic, kontroluje vlastní písemný projev. 
 
Pracuje tvořivě s literárním textem, vyhledává zajímavosti pod vedením 
učitele a podle svých schopností pracuje s textem, prohlubuje praktické 
čtení, zaznamenává slyšené. 
 
Na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev. 
 
Píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení. 
 
Volí vhodné prvky (verbální i neverbální) v mluveném projevu. 
 
 
Seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich příběh. 

 
Poezie, příběhy o dětech, naučná literatura. 
 
Zvládá základní techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, 
výslovnost). 
Zvládá opisy písmen, slov, zdokonaluje techniku psaní, psací abeceda. 
 
Pozdrav, oslovení, omluva, Vánoce, Mikuláš. 
 
 
Opis, přepis, diktáty. 
 
Věcné čtení: vyhledávací čtení, čtení jako zdroj informací, klíčová slova 
 
 
 
Oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva. 
 
Pozdrav z prázdnin, omluvenka, pozvánka, zdokonalování techniky psaní. 
 
Střídání role posluchače a mluvčího, mimojazykové prostředky řeči (mimika, 
gesta). 
 
Vyprávění. 
 

Jazyková výchova 
Řadí slova podle abecedy. 
 
Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova. 
 
Odůvodňuje a píše správně i, y po tvrdých a měkkých souhláskách. 
 
 

 
 
Opakování učiva 2. ročníku – abeceda. 
 
Dě, tě, ně, bě, pě, fě, mě, vě. 
 
Tvrdé a měkké souhlásky. 
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Jazyková výchova 
Píše správně i, y po obojetných souhláskách i ve vyjmenovaných slovech, 
rozlišuje vyjmenovaná slova a slova příbuzná, zdůvodňuje psaní ve 
vyjmenovaných a příbuzných slovech. 
Porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova 
souřadná. 
Porovnává význam slov: nadřazená a podřazená slova, slova příbuzná. 
 
Spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojovacími výrazy 
 
Poznává a rozlišuje slovní druhy, dokáže je užít a poznat ve větách. 
 
 
Umí vyjmenovat sedm pádových otázek.  
 
Učí se samostatně pracovat se slovníkem a pravidly českého pravopisu. 
 
Určuje slovesné časy.  
 
Literární výchova 
Vyhledává zajímavosti k danému učivu, rozlišuje poezii a prózu, recituje. 
Vyjadřuje pocity z přečteného textu. 
 
Pracuje tvořivě s literárním textem dle možností. 
 
Dokáže rozlišit pohádku od pověsti. 
 
Volně reprodukuje text podle svých schopností 
. 
Rozlišuje literární druhy, tvoří vlastní literární text na dané téma. 
 
Plynule čte s porozuměním přiměřeně náročné texty, uceleně reprodukuje 
přečtený text vlastními slovy, formuluje ústně i písemně své dojmy. 
 

 
Vyjmenovaná slova  
 
 
Slova opačného významu, slova souřadná. 
 
Slova nadřazená a podřazená, slova příbuzná 
 
Věta jednoduchá a souvětí. 
 
Slovní druhy: slovesa, číslovky, předložky, spojky, přídavná jména 
Slovní druhy: podstatná jména, rod: Ž, M, S, a číslo j.č., mn. č. 
 
Pádové otázky a podstatná jména. 
 
Vyhledává správné tvary slova. 
 
Určování času: minulého, přítomného, budoucího. 
 
 
Četba z encyklopedií, příběhy, poezie, básně, říkadla, rozpočitadla. 
Práce s doplňkovou četbou. 
 
Doplňková a encyklopedická četba. Vyhledávací čtení, pozorné čtení. 
 
Četba pohádek a pověstí 
 
Četba bajek, příběhů o dětech a jejich reprodukce. 
 
Četba vědeckofantastických příběhů. 
 
Cvičení tichého čtení. 
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Jazyková výchova 
Porovnává významy slov 
Rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost 
 
Rozlišuje kořen, příponu a předponu 
 
 
 
Určuje slovní druhy, užívá je v gramaticky správných tvarech 
Píše i/y po obojetných souhláskách 
Píše správně i/y v koncovkách podstatných jmen 
 
Komunikační a slohová výchova 
Rozlišuje podstatné a okrajové informace 
Sestaví osnovu vyprávění, kterou dokáže použít v psaném a mluveném 
projevu 
Píše správně po stránce obsahové, formální, jednoduché komunikační žánry 
Reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj 
podstatná fakta  
Čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 
 
Literární výchova 
Vyjadřuje dojmy z četby a zaznamenává je 
Reprodukuje text podle svých schopností 
Tvoří vlastní literární text na dané téma 

 
Význam slov, významový okruh, slova souznačná, protikladná, nadřazená, 
podřazená, citově zabarvená, jednoznačná a mnohoznačná, spisovná a nespisovná 
Tvorba slov – stavba slova, rozdíl předložka a předpona 
Slova příbuzná, tvar slova 
Psaní předpon 
Slovní druhy - slova ohebná a neohebná, ohýbaní slov (skloňování, časování) 
Vyjmenovaná a příbuzná slova 
Mluvnické kategorie podstatných jmen (rod, číslo, pád, vzor) 
 
 
Orientace v textu 
Popis  
Členění textu (osnova, odstavec) 
Vypravování zážitků podle osnovy 
 
Zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, pozdrav 
 
 
 
Psaní věcných výpisků 
Praktické čtení, věcné čtení 
Četba literatury podle osobního zájmu, zápis o četbě, sdělení pocitů z četby 
Čtení textu s porozuměním 
Dramatizace na základě přečteného textu 
Volná reprodukce povídky, filmu, příběhu 
Domýšlení příběhu 
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Jazyková výchova 
Určuje slovní druhy a využívá je v gramaticky správných tvarech 
v mluveném i psaném projevu 
Zvládá základní příklady syntaktického pravopisu, vyhledává základní 
skladební dvojice 
Užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje  
Odlišuje větu jednoduchou a souvětí 
 
 
Komunikační a slohová výchova 
Píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché žánry 
 
Vede správně dialog 
Volí vhodnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle komunikačního 
záměru 
 
Literární výchova 
Rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 
Používá vhodné literární pojmy při rozboru jednoduchých literárních textů 
 
 

 
 
Mluvnické kategorie podstatných jmen a sloves 
 
Určování základních skladebních dvojic 
Shoda podmětu s přísudkem 
Koncovky sloves v  příčestí minulém 
Spojovací výrazy 
Tvorba souvětí 
 
 
Formy společenského styku – přání, pozvánka, dopis, omluvenka, pozdrav, 
dotazník 
 
Telefonování, vzkaz na záznamník, rozhovor 
 
 
Rozpočitadlo, hádanka, báseň, pohádka, bajka, divadelní představení 
Užívání literárních pojmů – spisovatel, básník, kniha, čtenář, herec, režisér, verš, 
rým, sloka, přirovnání 

 
 
 
 



Základní škola Bruntál, Cihelní 6             Školní vzdělávací program 
Vzdělávací oblast: jazyk a jazyková komunikace                                                     Předmět: český jazyk 
 
období výstup učivo 

 

5.
 r

oč
ní

k 
- 1

. p
ol

ol
et

í 

Jazyková výchova 
Porovnává významy slov 
 
Rozlišuje kořen, příponu a předponu 
 
 
 
Vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné skladební dvojici určuje 
základ věty 
Zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 
Určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky 
správných tvarech 
Odlišuje větu jednoduchou a souvětí 
 
Komunikační a slohová výchova 
Rozlišuje podstatné a okrajové informace a zaznamenává je 
Čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 
Sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo 
písemný projev 
Volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle komunikačního 
záměru 
Vede správně dialog 
 
 
 
Literární výchova 
Vyjadřuje dojmy z četby a zaznamenává je 
Používá elementární literární pojmy při jednoduchém rozboru literárních 
textů 
Reprodukuje volně text podle svých schopností 
Tvoří vlastní literární text na dané téma 
 

 
Význam slov -  jednoznačná a mnohoznačná, antonyma, synonyma 
Tvorba slov – stavba slova, rozdíl předložka a předpona 
Předložky s a z  
Psaní předpon pod, nad, před, roz, bez 
Skladba – základní skladební dvojice (podmět a přísudek) 
Shoda s holým podmětem 
 
Tvarosloví – slovní druhy 
Mluvnické kategorie přídavných jmen, sloves 
 
Skladba – čárka ve větě jednoduché 
 
Popis předmětu a pracovního postupu  
 
Čtení jako zdroj informací, vyprávění 
 
Vyprávění – tvoření osnovy, popis děje 
 
Mluvený, písemný projev 
 
Oslovení, zahájení, ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, 
zdvořilé vystupování 
Technika psaní – úhledný a čitelný projev, formální úprava textu 
 
Zážitkové čtení a naslouchání – pohádka (charakteristika pohádky, pohádkáři) 
Základní literární pojmy – hádanky, říkadla, písně, rčení, pranostiky, přísloví 
  
Tvořivé činnosti s literárním textem – volná reprodukce textu, dramatizace, 
vlastní výtvarný doprovod – báje, bajky, pověsti 
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Jazyková výchova 
Určuje slovní druhy a využívá je v gramaticky správných tvarech 
v mluveném i psaném projevu 
Odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou 
v souvětí 
Užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje 
Píše správně i/y po obojetných souhláskách 
 
 
Komunikační a slohová výchova 
Píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché žánry 
Reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj 
podstatná fakta 
Rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 
Posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 
 
 
Literární výchova 
Rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 
Volně reprodukuje text podle svých schopností 
Tvoří vlastní literární text 
Vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 
 
 

 
 
Tvarosloví – slovní druhy, zájmena, číslovky  
Neohebné slovní druhy 
 
Skladba – odlišuje větu jednoduchou a souvětí 
 
 
Spojky  
 
Pravopis – morfologický, koncovky podstatných a přídavných jmen tvrdých a 
měkkých 
 
 
Písemný projev – úhledný, čitelný, přehledný, formální úprava textu 
Referát o knize 
 
 
 
Oznámení, pozvánka, reklama, plakát 
Dobrodružná literatura 
Tvořivé činnosti s literárním textem 
Příběhy o dětech 
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- žák správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich 
používá 
 
 

- tvarosloví 
- slovní druhy 
- mluvnické významy 
- podstatná jména: 

- konkrétní, abstraktní, hromadná, pomnožná, látková 
- obecné a vlastní názvy 
- vlastní jména osobní 

- přídavná jména 
- jmenné tvary přídavných jmen 
- stupňování  přídavných jmen 

- zájmena 
- druhy zájmen 
- skloňování zájmen osobních, přivlastňovacích, ukazovacích 

- číslovky 
- druhy číslovek 
- skloňování číslovek 

- slovesa 
mluvnické významy a podmiňovací způsob 
 

6.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
- žák pracuje s Pravidly českého pravopisu, se slovníkem Spisovné češtiny 
a dalšími slovníky a příručkami 
- spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí slova 
- využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných jazykových 
projevů podle komunikační situace 
- rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a v souvětí 
 
žák správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich 
používá 
 
 
 
 
 

-- skladba 
- základní větné členy  
- rozvíjející větné členy 
- věta jednoduchá, souvětí 
- shoda přísudku s podmětem 
- řeč přímá a nepřímá 
- zvuková stránka jazyka 
- hláskosloví 
- druhy vět podle obsahu 
- melodie vět  
jazyk a nauka o jazyce 
- rozvrstvení jazyka 
- spisovný, nespisovný 
- vývoj jazyka 
- jazykové příručky 
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- žák správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich 
používá ve vhodné komunikační situaci 
- zvládá pravopis lexikální, morfologický a slovotvorný 
 
- rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a souvětí 
- ve větě zvládá pravopis 
 
 
 

 
- tvarosloví: podstatná jména 

                přídavná jména 
                zájmena 
                slovesa – rod, vid 

- neohebné slovní druhy 
- velká písmena 
 
- věty jednočlenné a dvojčlenné 
- věta jednoduchá a souvětí 
 

7.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
 
 
 
- žák rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a souvětí 
 
 
- rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdůležitějšími způsoby 
obohacováním slovní zásoby a zásady tvoření českých slov 
- rozpoznává přenesená pojmenování 
 
 
 
 

 
- větné členy: základní a rozvíjející 
- druhy vedlejších vět 
- spojovací výrazy 
- otázky zjišťovací a doplňovací 
 
- význam slov 

- slova jednoznačná a mnohoznačná synonyma, homonyma, antonyma 
- slovní zásoba 
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- žák rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě. 

 
- v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický 
i syntaktický ve větě i v souvětí 
 
 
 
 

 
- věta jednoduchá 

- pořádek slov ve větě 
- základní skladební dvojice 
- rozvíjející větné členy 

- souvětí 
- druhy vět vedlejších 
- významové poměry mezi větami hlavními a mezi jednotlivými členy v 

několikanásobném větném členu 
- souvětí souřadné a podřadné 
- grafy souvětí 
 

8.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
- žák rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdůležitější způsoby 
obohacování slovní zásoby a zásady tvoření českých slov 
 
- dokáže určit mluvnické kategorie u sloves, tvoří spisovné tvary a dokáže 
jich vhodně použít v komunikační situaci 
 
- samostatně pracuje s Pravidly českého pravopisu a Slovníkem spisovné 
češtiny  
 

 
- spojovací výrazy, interpunkce 

- spojky 
- vztažná zájmena 
- příslovce 

- nauka o tvoření slov 
- obohacování slovní zásoby 

- slova přejatá 
- cizí vlastní jména 
- psaní a výslovnost obecných jmen 
- skloňování cizích jmen vlastních 
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- využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě shodných jazykových 
projevů podle jazykové komunikace 
  
-správně vyslovuje hlásky, hláskové skupiny, klade přízvuk, tvoří pauzy 
 
-rozezná kořen slova-umí použít při písemném dělení 
 
-určuje věcné významy slov 
-dovede říct termíny vyučovacích předmětů 
 
- samostatně pracuje s jazykovými příručkami 
 
- správně třídí slovní druhy 
- ovládá mluvnické kategorie 
- tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné komunikační 
situaci 
- spisovně vyslovuje běžně užívaná cizí slova 
 

 
- obecné výklady o jazyce – řeč, jazyk, vývoj, slovanské jazyky 
 
 
- zvuková stránka jazyka - hlásky, melodie, tempo 
 
- tvoření slov – stavba, odvozování, skládání, zkracování, předpona, přípona, 
kořen 
 
- slovní zásoba a význam slova – slovo, sousloví, synonyma, antonyma, 
homonyma, odborné názvy, termíny 
 
 
 
 
- tvarosloví – slovní druhy ohebné a neohebné 
- velká písmena 
 
- cizí vlastní a obecná jména 

9.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í  
- určuje druhy vět 
- vyhledá zápor v textu 
- určuje samostatně větné členy 

 
- vyhledá rozdíly mezi větou J a D 
 
- má přehled o členění složitého souvětí 
- využívá slovní druhy vhodně jako spojovací výrazy ve větě J a S 

 
- respektuje interpunkci ve větších stylistických projevech 
 

 
- skladba  -    věty podle postoje mluvčího 
                  -    mluvnický zápor 

- základní a rozvíjející větné členy  
- věty jednočlenné a dvojčlenné 
- věta hlavní a vedlejší 
- souvětí souřadné a podřadné 
- určování vedlejších vět 
- poměr mezi větami 
- složité souvětí 
- interpunkce ve větě jednoduché a souvětí 
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- žák rozlišuje základní literární žánry a druhy, porovnává je, jejich funkci, 
uvede jejich výrazné představitele 
 
- porovnává různá ztvárnění téhož námětu v literárním dramatickém i 
filmovém zpracování 

druhy: 
- lyrika, epika, drama 
žánry: 
- poezie, próza, drama 
mýty a báje 
pohádka: 
- lidová 
- umělá  
- moderní  
bajky: 
- veršované 
- prozaické 
pověsti: 
- české 
- jiných národů 
- regionální 
 

6.
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oč
ní

k 
- 2
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í 

 
- žák uceleně reprodukuje přečtený text, vlastními slovy interpretuje smysl 
díla 
- formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, návštěvy divadelního nebo 
filmového představení 
- tvoří vlastní literární text podle svých schopností a na základě osvojených 
znalostí základu literární teorie 
- vyhledává informace v různých typech katalogů, v knihovně atd. 
 
 
 

příběhy:  
- o dětech 
- o přírodě 
- dobrodružné 
- dívčí 
 
tvořivé činnosti s literárním textem 
 
 
základy literární beletrie: 
- beletrie 
- naučná literatura 
- poezie 
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- žák umí rozlišit základní literární druhy a žánry a jejich představitelé 
- umí charakterizovat antickou literaturu 
- snaží se rozpoznat základní rysy stylů autora 
- zná stručný životopis, díla hlavních představitelů této doby 
- zvládá charakteristiku humanismu a renesance  
- jednoduše popisuje strukturu a jazyk lit. díla 

 

 
- literární pojmy 
 
- antická literatura – Bible 
- středověká literatura – kroniky a legendy 
- doba KARLA IV. – Jan Hus 

 
- husitství 
- humanismus a renesance 
                                     - Shakespeare 
 

7.
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oč
ní

k 
- 2

. p
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- žák zná stručný životopis a díla J. A. Komenského  
- umí vlastními slovy popsat díla 
- dokáže charakterizovat období světové literatury + hlavní představitelé a 
díla 
- dokáže stručně charakterizovat tato období literatury 
- zvládá stručně životopisy hlavních představitelů  
- uceleně reprodukuje přečtený text 
- jednoduše umí popsat strukturu a jazyk 
 
 
 

 
- baroko - J. A. Komenský 
- klasicismus -  Moliére 
- romantismus – Goethe  
                              Hugo 
                              Mácha 
- národní obrození –  K. J. Erben 
                                     J. K.Tyl 
                                     B. Němcová 
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- žák charakterizuje styly, dokáže uvést představitele a základní díla 
- formuluje ústně i písemně dojmy z četby 
- uceleně reprodukuje přečtený text a vlastními slovy interpretuje smysl díla 
- porovnává různá ztvárnění téhož tématu v literárním dramatickém a 
filmovém zpracování 
- rozpoznává základní rysy výrazného stylu autora 
- vyhledává informace v různých typech katalogů, v knihovně a v dalších 
informačních zdrojích 
 
 

 
2. pol. 19. stol. 
realismus světový 

- H. Balzac, Ch. Dickens 
realismus český 

- J. Neruda 
-  A. Jirásek  

konec 19. stol. 
nové směry v literatuře 

- impresionismus 
- symbolismus 
  

8.
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oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
- žák charakterizuje styly, dokáže uvést představitele a základní díla 
- rozpoznává základní rysy výrazného stylu autora 
- rozlišuje literární hodnotu a konzumní 
- dokáže rozpoznat základní druhy a žánry 
- tvoří vlastní text podle schopností na základě literárních poznatků 
- formuluje názory na literární dílo 
- jednoduše popisuje strukturu a jazyk díla 
 
 

 
počátek 20. stol. 
světová literatura 

- E. M. Remarque, E. Hemingway 
česká literatura 

- J. Hašek 
nové směry v literatuře 

- futurismus  
- dadaismus 
- poetismus – V. Nezval 
- proletářská poezie – J. Wolker 

literatura mezi světovými válkami 
- V. Vančura, K. Čapek 

Osvobozené divadlo 
       - J. Voskovec, J. Werich 
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- žák uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše popisuje strukturu a 
jazyk literárního díla 
 
- tvoří vlastní literární text podle svých schopností 

 
- rozpoznává základní rysy výrazného individuálního stylu autora 

 
- má přehled o významných představitelích české a světové literatury 

 
- formuluje ústně i písemně dojmy z návštěvy divadelního nebo filmového 
představení 
 

 
- 2. světová válka v literatuře 
       J. Drda, B. Hrabal 
- literatura po roce 1945 
- divadlo: 
Semafor 
Divadlo Járy Cimrmana 
Šimek – Grossmann   
 
 

9.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
- žák rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, svůj názor doloží 
argumenty 
- chápe literaturu jako významného pomocníka při získávání životních 
hodnot 
- vyhledává informace v různých typech katalogů, v knihovně i dalších 
informačních  zdrojích - internet 

 
 
 
 
 
 

 
- kinematografie: 
němý film 
zvukový film 
režiséři 
seriály 
 
- současná próza a poezie 
 
- písňové texty: 
K. Kryl 
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- žák odlišuje spisovný a nespisovný projev, vhodně užívá spisovné 
jazykové prostředky vzhledem ke svému komunikativnímu záměru  
 
 
 
- v mluveném projevu připraveném i improvizovaném užívá verbálních, 
nonverbálních, paralingválních prostředků řeči 
 
- uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, vytvoří koherentní 
text s dodržování pravidel mezivětného navazování 
 
- využívá poznatků o jazyce a stylu ke gramaticky, věcně správnému 
písemnému projevu a k tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů 
 
 
 

 čtení - praktické 
           - prožitkové 
vypravování - stavba 
                      - jazykové prostředky 
                      - osnova – heslovitá 

                           pomocí vět 
                      - dějová posloupnost 
naslouchání 
- praktické: výchova k empatii, podnět k jednání 
- věcné: soustředěné, aktivní 
- zážitkové 
mluvený projev 
- zásady dorozumívání: komunikační normy 
- zásady kultivovaného projevu, technika mluveného projevu, prostředky 
nonverbální, paralingvální 
popis - jazykové prostředky 
          - názornost v popisu 
          - popis děje 
          - popis osoby 
          - popis pracovního postupu 

6.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í  
 
- žák dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky 
vhodnými pro danou komunikační situaci 
- využívá základy studijního čtení – vyhledává klíčová slova, formuluje 
hlavní myšlenky textu, vytvoří otázky, stručné poznámky, výpisky, výtah 
z přečteného textu 
- odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně užívá spisovné jazykové 
prostředky 
 
 

 
 
- zpráva a oznámení 
                - práce s novinovými texty 
                - samostatné zpracování  
 
výpisky, výtah 
                - práce s jednoduchými odbornými texty 
 
dopis - osobní  
          - úřední   
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- žák odlišuje spisovný a nespisovný projev 
- umí uspořádat informace v textu s ohledem na jeho účel 
- odlišuje spisovný a nespisovný projev 
- umí uspořádat informace v textu 
- využívá základu studijního čtení- vyhledává klíčová slova, formuluje 
hlavní myšlenky textu, vytvoří otázky a výpisky ne výtah – samostatně 
připraví referát  
 
 
 

 
 
- charakteristika člověka 
- popis – předmětu 
                uměleckých děl 
                pracovního postupu 
 

7.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
 
- žák umí sestavit jednoduché písemné a ústní sdělení  
- umí odlišit spisovný a nespisovný projev 
- ověřuje fakta pomocí dostupných informačních zdrojů 
- zvládá uspořádání textu 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
- výtah – z odborného textu (časopis, encyklopedie) 
- pozvánka 
- žádost  
- složenky 
- životopis 
- vypravování – scény ze hry, z filmu, ukázky z knihy 
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8.
 r

oč
ní

k 
- 1

. p
ol

ol
et

í  
 
- žák využívá poznatků o jazyce a stylu ke gramaticky správnému 
písemnému projevu 
- využívá různých prostředků řeči 
- rozlišuje subjektivní a objektivní záměr autora, spisovný a nespisovný 
projev 
- vhodně používá spisovné jazykové prostředky  
 
 
 
 

 
 
- opakování z předchozích ročníků 
           - různé slohové útvary v literárních ukázkách 
- jednoduchý výklad 
- charakteristika literárního hrdiny 
- subjektivně zabarvený popis 

8.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í  
 
- žák dokáže využívat základ studijního čtení, vyhledává klíčová slova, 
formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří ztenčené výpisky nebo výtah 
- dokáže se kultivovaně a výstižně dorozumívat 
- zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel 
dialogu  
 
 
 
 

 
 
- líčení 
- různé způsoby vyjadřování literárních postav 
- výtah z odborného textu 
- úvaha  
       - vhodné téma, uplatnění vlastních zkušeností a postojů 
- diskuse 
        - kultivovaný projev, pravidla diskuse, řízení diskuse 
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9.
 r

oč
ní

k 
- 1

. p
ol

ol
et

í  
 
- žák dovede se orientovat v různých slohových útvarech a využívá vhodné 
slovní zásoby 
 
 
 
- dovede se orientovat v textu – návod jak studovat v dalších letech na škole 
nebo v soukromí 

 
 
slohové útvary: 
vypravování – složitější příběhy 
popis – osoby 
             umělecký - líčení 
dopis – slavných osobnosti z různých dob 

 milostný 
výtah 
výpisky 
výklad 
 

9.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
- žák rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení  
   
- uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, vytvoří text 
s dodržováním pravidel mezivětného navazování 
 
- v mluveném projevu připraveném i improvizovaném vhodně používá 
(non)verbálních prostředků řeči 
 
- dorozumívá se kultivovaně a výstižně 
- zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel 
dialogu 
 

 
životopis – strukturovaný 
 
 
úvaha – výběr témat podle aktuální situace ve třídě, podle zájmů, podle představ 
(přátelství, láska, sport, drogy, budoucí povolání…) 
  
proslov – veřejné vystoupení 
 
 
styl publicistický - zpráva, oznámení,  
                              referát, inzerát, žádost,  
                              rozhovor, reportáž,  
                              kritika, diskuse 
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1.
 r

oč
ní

k 
 

 

Žák: 

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně 

verbálně i neverbálně 

- zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v 
průběhu výuky setkal  

 
- rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud 

má k dispozici vizuální oporu  
 

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, 
který je pronášen pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností, 
pokud má k dispozici vizuální oporu  

 

Greetings 

What’s your name? 

My school bag 

My toys 

Adjectives 

At school  

Animals 

Food  

Do you like …? I like… 

Numbers 1 – 10 

Family members 

Colours 

Clothes 

Where is … ? 

Happy birthday 

How old are you? / I´m ….. 

Going out 

The alphabet 

Festivals: Christmas, Carnival 
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2.
 r

oč
ní

k 
 

 
Žák : 

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně 

verbálně i neverbálně  

- rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu  

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů  

- napíše jednoduchá slova  

- přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního 

spojení  

  
 
 
 
 

 
Instructions 

Numbers – 11-20 

Let’s play 

I can/can’t  

Travelling 

It is… 

Vehicles 

Adjectives 

Animals 

Seasons + weather 

What colour is ... ? 

He can … / she can … 

Senses 

The body 

Have got 

The alphabet 

Festivals: Christmas, Easter 
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3.
 r

oč
ní

k 
   

 
Žák: 

- přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního 

spojení 

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně 

verbálně i neverbálně 

- rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je 

pronášen pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 

zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

- píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální 

předlohy 

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se 

jeho samotného 

- zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se 

v průběhu výuky setkal 

Greetings 

Family 

I’ve got… Have you got… ? 

Days of the week 

He’s got … / she’s got … 

Nature 

There is / there are 

Food 

I like / I don’t like, we like / we don’t like 

Toys 

Small creatures 

Is it …? 

Clothes 

I’m wearing… 

On the beach 

Possessive adjectives 

Festivals: Bonfire Night, Mother’s Day 
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4.
 r

oč
ní

k 
   

 
Žák: 

- rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu  

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud 

má k dispozici vizuální oporu  

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů  

- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se 

jeho samotného a rodiny  

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, 

rodiny a podobné otázky pokládá  

- vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se 

vztahuje k osvojovaným tématům  

- napíše krátký text o sobě s použitím jednoduchých vět a 

slovních spojení  

- rozumí jednoduchým a otázkám učitele, které jsou sdělovány 

pomalu a s pečlivou výslovností 

The alphabet 

Months 

Let’s play - verbs 

Can / can’t 

Space 

Clothes 

Present continuous 

Is it …? 

Seasons 

How much is/are …? 

My bedroom 

Where is … ? 

Prepositions 

Have got / has got 

Wild animals 

Do you like … ? Yes, I do / No, I don’t 

Festivals: Halloween, Christmas Day 
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5.
 r

oč
ní

k 
   

 
Žák: 
- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
- rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat (např. domov, 
rodina, škola, volný čas, jídlo, bydliště, dopravní prostředky, 
počasí, povolání), zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

- rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen 
pomalu a zřetelně, zejména má-li k dispozici vizuální oporu 

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů (např. ve škole, v rychlém 
občerstvení, ve středisku volného času) 

- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času, každodenních činností, 
bydliště a dalších osvojovaných témat 

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času, každodenních činností, bydliště  
a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá 

- vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se 
vztahuje k osvojovaným tématům, např. domov, rodina, škola, 
bydliště, volný čas, jídlo, oblékání, dopravní prostředky, 
kalendářní rok, zvířata, příroda, počasí 

- vyplní osobní údaje do formuláře 

- napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení 
o sobě, své rodině, svých kamarádech, činnostech a událostech 
z oblasti svých zájmů a každodenního života 

Verb to be: it is / they are 

Like / don’t like 

Imperative 

Can / can’t 

Possessive adjectives 

Plurals 

Have got 

Articles - a, some, any 

This, that, these, those 

Present simple – affirmative, negative, question 

Present continuous – affirmative, negative, question 

Wh- questions 

Personal adjectives, object pronouns 

There is / there are 

Prepositions of place 

What …. like? 
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6.
 r

oč
ní

k 
   

Žák 
- rozumí tématu a obsahu jednoduchého a zřetelně pronášeného 

příběhu, který se vztahuje k osvojovaným tématům 

- zeptá se na základní informace týkající se osob, míst, 
každodenních činností, volnočasových aktivit a na podobné 
otázky odpoví 
 

- se zapojí pomocí slovních spojení a vět do krátkých, jasně 
strukturovaných rozhovorů, ve kterých sdělí, co má rád nebo 
nerad, co umí nebo neumí, kde byl o víkendu, apod., a na 
podobné výpovědi reaguje 
 

- jednoduše a v krátkých větách popíše osoby, zvířata, místa, věci 
každodenního života, své stravovací návyky a přípravu 
oblíbeného jídla, své prázdniny apod. 

- porozumí krátkému a jednoduchému popisu osoby, místa (např. 
školy, domu nebo bytu, místnosti, města apod. a v textu vyhledá 
konkrétní informace 

- rozumí krátkým a jednoduchým textům, např. emailu, příspěvku 
na webu, letáku, apod. 

- ve formuláři vyplní základní údaje o své osobě, např. své jméno a 
příjmení, věk, kontaktní údaje apod.  

 
- napíše krátký jednoduchý popis osoby, domácího mazlíčka, 

místa, události, volnočasových aktivit a každodenních činností 
 
- podle předem připravené osnovy sestaví projekt na osvojované 

téma  
 

 
Ordinal numbers 
Present simple 
Pronouns - this, that, these, those 
Can / can’t 
Like / love / don’t like / hate / can’t stand 
Describing people 
What .... like? / What .... look like? 
Present continuous 
There is / there are + a / an + some / any 
Prepositions of place 
Possessive adjectives + pronouns 
My town - shops 
Comparatives + superlatives 
Adverbs 
Parts of the body 
Past simple to be 
Past simple – regular, irregular verbs, questions, negative 
Meals 
Present simple vs present continuous 
Imperatives 
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7.
 r

oč
ní

k 
   

 
Žák: 

- zeptá se na základní informace týkající se osob, míst, činností 

a událostí a na podobné otázky odpoví 

- zapojí se pomocí slovních spojení a vět do krátkých, jasně 

strukturovaných rozhovorů 

- mluví o osvojovaných tématech, a to zejména hovoří-li podle 

předem připravených poznámek nebo s vizuální oporou 

- podle předem připravené osnovy nebo s vizuální oporou 

vypráví jednoduchý příběh jako sled jednotlivých událostí  

- rozumí tématu a obsahu jednoduchého komiksového nebo 

fotografického příběhu, který se vztahuje k osvojovaným 

tématům 

- zapíše informace, slovní spojení nebo jednoduché věty 

týkající se osvojovaných témat 

- podle předem připravené osnovy sestaví projekt na 

osvojované téma 

Have got 
Like / don’t like / hate + -ing 
Can / can‘t 
Pronouns 
Describing people 
Present simple + adverbs of frequency 
Present continuous + present simple 
Weather 
Past simple – verb to be 
Past simple – regular, irregular verbs 
Food and drink nouns 
Countables / uncountables 
Some / any 
How much...? / How many...? 
Imperatives 
Will vs Going to 
City places 
Comparative + superlative adjectives 
Definite and indefinite articles – the, a, an 
Should / shouldn’t, must / mustn’t, have to / don’t have to 
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8.
 r

oč
ní

k 
   

 
Žák: 

- rozumí tématu a obsahu jednoduchého a zřetelně pronášeného, 
který se vztahuje k osvojovaným tématům domov, rodina, škola, 
volný čas, kultura, pocity a nálady, volba povolání, moderní 
technologie a média, péče o zdraví, sport, společnost a její 
problémy a reálie anglicky mluvících zemí 

- porozumí informacím v jednoduché videonahrávce vztahující se 
k osvojovaným tématům 

- zeptá se na základní informace týkající se osob, míst, činností a 
událostí a na podobné otázky odpoví 
 

- zapojí se pomocí slovních spojení a vět do krátkých, jasně 
strukturovaných rozhovorů 

- podle předem připravené osnovy nebo s vizuální oporou vypráví 
jednoduchý příběh jako sled jednotlivých událostí 

- rozumí tématu a obsahu jednoduchého komiksového nebo 
fotografického příběhu, který se vztahuje k osvojovaným 
tématům 

- zapíše informace, slovní spojení nebo jednoduché věty týkající se 
osvojovaných témat  

- podle předem připravené osnovy sestaví projekt na osvojované 
téma 

Present simple vs present continuous 

Will vs going to  

Past simple  

Past continuous 

Past simple vs Past continuous 

Present perfect - already, yet, for, since 

Parts of the body + illnesses 

Can / could / be able to  

Have to / had to 

Pronouns 

Countable and uncountable nouns - A few, a little 

Space 

Comparatives + superlatives 

Comparative adverbs 

Much, a lot, a bit 

Both, either, neither, all, none 

Definite article - the 

And, so, but, although, however 

Conditionals – zero, first 

Adjectives with –ed or -ing 
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9.
 r

oč
ní

k 
   

 
Žák: 

- rozumí tématu a obsahu jednoduchého a zřetelně pronášeného 
příběhu (např. lidové pověsti, popisu události v minulosti, 
popisu cesty, budovy), který se vztahuje k osvojovaným 
tématům kultura, společnost a její problémy, volný čas, město 
a příroda, škola, cestování, moderní technologie a média, 
nákupy a móda, sport a reálie anglicky mluvících zemí 
 

- zeptá se na základní informace týkající se osob, míst, činností 
a událostí a na podobné otázky odpoví 

 
- mluví o své škole, městě a regionu, kde žije, aktuálních 

problémech a dalších osvojovaných tématech, a to zejména 
hovoří-li podle předem připravených poznámek nebo s 
vizuální oporou 

 
- rozumí tématu a obsahu jednoduchého komiksového nebo 

fotografického příběhu, který se vztahuje k osvojovaným 
tématům 

 
- napíše jednoduchý text nebo příběh vztahující se k výše 

uvedeným osvojovaným tématům 
 

- podle předem připravené osnovy sestaví projekt na 
osvojované téma 

Present tenses 

Pronouns and possessives 

Relationship adjectives 

Present perfect 

Past simple + past continuous 

Adverbs 

Will and going to 

Present tenses for future arrangements 

First conditional, second conditional 

Past simple x Past continuous 

Modal verbs 

Comparatives x Superlatives 

The passive 

Countable, uncountable nouns 

Shopping, fashion adjectives 

Too, enough 

Relative clauses 

Subject and object questions 

So, such 
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8.
 r

oč
ní

k 
- 1

. p
ol

ol
et

í  
 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou 
pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně 
 
 
MLUVENÍ 
- vyslovuje a čte nahlas, plynule a foneticky správně jednoduché texty 
složené ze známé slovní zásoby 
 
 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním pokynům 
 
 
PSANÍ 
- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

 
- porozumění mluveného projevu – základní výslovnostní návyky 
- krátké a jednoduché písně či říkadla 
 
 
 
- základní pravidla komunikace v běžných každodenních situacích – pozdravy, 
rozloučení, poděkování, představování 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických celků – rodina, škola, číslovky, barvy, volný čas, počasí 
 
- porozumění krátkému čtenému textu – věta oznamovací a tázací 
 
 
 
- grafická podoba jazyka – abeceda 
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ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- žák vyhledává v textu odpověď na jednoduché otázky 
- rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k běžným 
tématům 
 
 
MLUVENÍ 
- sestaví jednoduché sdělení a odpověď na ně 
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 
 
 
 
PSANÍ 
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 
- napíše jednoduché sdělení za použití základních gramatických struktur a 
vět 

 
- práce s textem – vyhledání informací v jednoduchém textu 
- technika čtení, fonetické znaky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou, 
práce se slovníkem 
 
 
 
- základní výslovnostní návyky 
- použití záporu v jednoduchých větách, časování sloves 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických celků – domov, jídlo, kalendářní rok (roční období, měsíce, dny 
v týdnu), zvířata, reálie zemí 
 
- krátký text (rodina, škola, …) 
- formuluje jednoduché sdělení (e-mail, dopis, pozvánka, …) 
- pořádek slov ve větě 
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POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou pronášeny pomalu a 
zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 
 
 
MLUVENÍ 
- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
 
 
 
 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- rozumí krátkému jednoduchému textu zejména, pokud má k dispozici 
vizuální oporu, a vyhledá v něm požadovanou informaci 

 
- porozumění krátkému čtenému textu (i z CD) 
- písně 
 
 
 
 
- jednoduchá sdělení – adresa, omluva, žádost, blahopřání, poděkování 
- slovosled ve větě 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů – číslovky, kalendářní rok (svátky, hodiny), lidské tělo, 
oblékání, zdraví, reálie zemí 
 
 
- zpěv písní na základě poslechu, poslechová cvičení, práce s textem, práce se 
slovníkem 
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 

9.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech 
týkajících se každodenních témat 
 
 
MLUVENÍ 
- naváže kontakt s konkrétní osobou a vyžádá jednoduchou informaci 
- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a podobné otázky pokládá 
 
 
 
 
PSANÍ 
- stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení 
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny a dalších 
osvojovaných témat 

 
- základní pravidla komunikace – souhlas, nesouhlas, jednoduché dialogy, 
převyprávění krátkých příběhů 
 
 
 
- základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů – povolání, obec, dopravní prostředky, příroda, reálie zemí 
- použití členu určitého a neurčitého 
 
 
 
- správný slovosled věty oznamovací i tázací 
- formuluje krátké vyprávění týkající se osvojených témat 
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POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou  
   pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně 
 
 
MLUVENÍ 
- vyslovuje a čte nahlas, plynule a foneticky správně jednoduché texty  
   složené ze známé slovní zásoby 
 
 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním pokynům 
 
 
PSANÍ 
- zvládá psaní písmen azbuky 

 
- porozumění mluveného projevu – základní výslovnostní návyky 
- krátké a jednoduché písně, básničky, pohádky 
 
  
 
- základní pravidla komunikace v běžných každodenních situacích – pozdravy, 
   rozloučení, poděkování, představování 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných  
   tematických celků – rodina, škola, číslovky, barvy, volný čas, počasí 
 
- porozumění krátkému čtenému textu – věta oznamovací a tázací 
 
 
 
- grafická podoba jazyka, rozdíly abeceda x azbuka  

8.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- žák vyhledává v textu odpověď na jednoduché otázky 
- rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k běžným  
  tématům 
 
 
MLUVENÍ 
- sestaví jednoduché sdělení a odpověď na ně 
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 
 
 
 
PSANÍ 
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
  volného času a dalších osvojovaných témat 
- napíše jednoduché sdělení za použití základních gramatických struktur a  
  vět 

 
- práce s textem – vyhledání informací v jednoduchém textu 
- technika čtení, fonetické znaky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou,  
   
práce se slovníkem 
 
 
 
- základní výslovnostní návyky 
- použití záporu v jednoduchých větách, časování sloves 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
   tematických celků – domov, jídlo, kalendářní rok (roční období, měsíce, dny 
   v týdnu), zvířata, reálie zemí 
 
- krátký text (rodina, škola, …) 
- pořádek slov ve větě 
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POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou pronášeny pomalu a 
  zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici  
  vizuální oporu 
 
 
MLUVENÍ 
- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho 
  samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
 
 
 
 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- rozumí krátkému jednoduchému textu zejména, pokud má k dispozici 
  vizuální oporu, a vyhledá v něm požadovanou informaci 

 
- porozumění krátkému čtenému textu (i z CD) 
- písně 
 
 
 
 
- jednoduchá sdělení – adresa, omluva, žádost, blahopřání, poděkování 
- slovosled ve větě 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
   tematických okruhů – číslovky, kalendářní rok (svátky, hodiny), lidské tělo, 
   oblékání, zdraví, reálie zemí 
 
 
- zpěv písní na základě poslechu, poslechová cvičení, práce s textem, práce se 
  slovníkem 
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 
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POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech 
   týkajících se každodenních témat 
 
 
MLUVENÍ 
- naváže kontakt s konkrétní osobou a vyžádá jednoduchou informaci 
- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
  volného času a podobné otázky pokládá 
 
 
 
 
PSANÍ 
- stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení 
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny a dalších 
  osvojovaných témat 

 
- základní pravidla komunikace – souhlas, nesouhlas, jednoduché dialogy, 
  převyprávění krátkých příběhů 
 
 
 
- základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
  které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
  tematických okruhů – povolání, obec, dopravní prostředky, sport, reálie zemí 
- použití členu určitého a neurčitého 
 
 
 
- správný slovosled věty oznamovací i tázací 
- formuluje krátké vyprávění týkající se osvojených témat 
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POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou 
pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně 
 
 
MLUVENÍ 
- vyslovuje a čte nahlas, plynule a foneticky správně jednoduché texty 
složené ze známé slovní zásoby 
 
 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním pokynům 
 
 
PSANÍ 
- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

 
- porozumění mluveného projevu – základní výslovnostní návyky 
- krátké a jednoduché písně či říkadla 
 
 
 
- základní pravidla komunikace v běžných každodenních situacích – pozdravy, 
rozloučení, poděkování, představování 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických celků – škola, číslovky, barvy, volný čas 
 
- porozumění krátkému čtenému textu – věta oznamovací a tázací 
 
 
 
- grafická podoba jazyka – abeceda 
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ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- žák vyhledává v textu odpověď na jednoduché otázky 
- rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k běžným 
tématům 
 
 
MLUVENÍ 
- sestaví jednoduché sdělení a odpověď na ně 
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 
 
 
 
PSANÍ 
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat 
- napíše jednoduché sdělení za použití základních gramatických struktur a 
vět 

 
- práce s textem – vyhledání informací v jednoduchém textu 
- technika čtení, fonetické znaky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou 
 
 
 
- základní výslovnostní návyky 
- použití záporu v jednoduchých větách, časování sloves 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických celků – domov, kalendářní rok (měsíce, dny v týdnu), zvířata 
 
- krátký text (škola, záliby…) 
- formuluje jednoduché sdělení (e-mail, dopis, …) 
- pořádek slov ve větě 
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POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou pronášeny pomalu a 
zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu 
 
 
MLUVENÍ 
- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
 
 
 
 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
- rozumí krátkému jednoduchému textu zejména, pokud má k dispozici 
vizuální oporu, a vyhledá v něm požadovanou informaci 

 
- porozumění krátkému čtenému textu (i z CD) 
- písně 
 
 
 
 
- jednoduchá sdělení – adresa, omluva, žádost, blahopřání, poděkování 
- slovosled ve větě 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů – číslovky, kalendářní rok (svátky, hodiny), lidské tělo, 
oblékání 
 
 
- zpěv písní na základě poslechu, poslechová cvičení, práce s textem, práce se 
slovníkem 
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 
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POSLECH S POROZUMĚNÍM 
- žák rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech 
týkajících se každodenních témat 
 
 
MLUVENÍ 
- naváže kontakt s konkrétní osobou a vyžádá jednoduchou informaci 
- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a podobné otázky pokládá 
 
 
 
 
PSANÍ 
- stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení 
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny a dalších 
osvojovaných témat 

 
- základní pravidla komunikace – souhlas, nesouhlas, jednoduché dialogy, 
převyprávění krátkých příběhů 
 
 
 
- základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, 
které nenarušují smysl sdělení a porozumění) 
- osvojí si slovní zásobu a umí ji používat v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů – povolání, obec, životní prostředí 
- použití členu určitého a neurčitého 
 
 
 
- správný slovosled věty oznamovací i tázací 
- formuluje krátké vyprávění týkající se osvojených témat 
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Žák 
- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v 
daném oboru. Vytváří soubory s daným počtem prvků. 
 
- Čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla. Zapisuje vztah rovnosti a 
nerovnosti. 
 
 
- Užívá lineární uspořádání. 
 
- Provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly. 
 
- Řeší a tvoří slovní úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní 
operace. 
 
 
 
- Geometrie: Porovnává velikost útvarů.  
- Geometrie: Rozezná a pojmenuje základní rovinné útvary. 
 
 
 

 
- Numerace v oboru 0-20 
 
 
- Seznámení s číslicemi 0-20, psaní číslic 0-20, porovnávání čísel 0-20,  
- vztahy větší, menší, rovná se – zápis. 
- Orientace v prostoru, počítání po jedné.  
 
- Počítání po 1 do 20 vzestupně i sestupně 
 
- Sčítání a odčítání 0-20. 
 
- Seznámení žáka se slovními úlohami, psaní příkladu a odpovědi ke slovním 
úlohám. 
- Řešení slovních úloh v porovnávání o x více, o x méně. 
 
 
- Přiložením dvou útvarů na sebe určí útvary: menší, větší, shodné. 
- Seznámení s rovinnými útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh). 
- Rozlišování různých druhů geometrických útvarů ve svém okolí. 
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- Používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v 
daném souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků. 
  
- Čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 100, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti.  
 
- Provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly. 
 
 
 
- Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní 
operace. 
 
- Užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo na číselné ose. 
 
- Orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času. 
 
- Geometrie: Rozeznává, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné 
útvary a jednoduchá tělesa, nachází v realitě jejich reprezentaci. 
 
 
- Geometrie: Porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky. 
 
- Geometrie: Rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině. 
 
 
 

 
- Numerace do 100,  
- Počítání  do 100 po jedné a po desítkách.  
 
- Porovnávání čísel.  
- Rozklad čísla na desítky a jednotky. 
 
- Sčítání a odčítání do 100 
- Počítání se závorkami. 
- Násobení a  dělení čísly 2,4,5,1,0,10 
 
- Tvoření slovních úloh. 
- Složené slovní úlohy. 
 
- Orientace v číselné ose do 100. 
 
- Čas – celá hodina, půlhodina, čtvrthodina, třičtvrtěhodina. Orientace v čase 
 
- Bod, druhy čar, otevřené a uzavřené. 
- Úsečka – rýsování a značení úsečky body. 
- Rovinné útvary (pojmenování, modelování, popis, užití v praxi). 
 
- Porovnávání a měření úseček, výroba modelu 1m. 
 
- Souměrnost. 
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- Užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo na číselné ose 
 
- Prování zpaměti jednoduché početní operace a aplikuje je v praktických 
dovednostech. 
 
- Čte a zapisuje, porovnává přirozená čísla.  
 
- Řeší a tvoří úlohy, aplikuje osvojené početní operace. 
 
- Počítá předměty v daném souboru.  
- Vytváří soubory s daným počtem prvků. Praktické dovednosti, aplikace. 
 
 
- Popisuje jednoduché závislosti z praxe. Doplňuje tabulky, schémata, 
posloupnosti čísel. 
 
- Převody jednotek času. Využití ve slovních úlohách a počítání zpaměti. 
 
 
- Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace 
 
- Geometrie: Rozeznává, pojmenuje a modeluje jednoduché a souměrné 
útvary v rovině. 
 
 
 
- Geometrie: Rozeznává, pojmenuje, modeluje tělesa. 
 
 
- Geometrie: Porovnávání velikostí útvarů. Měří, odhaduje délku úsečky. 
 
 

- Numerace do 1000, číselné řady dle zadaných parametrů, práce s číselnou osou 
  

- Zaokrouhlování na desítky a stovky. Sčítání a odčítání do 1000. Násobení a 
dělení v oboru malé násobilky. Násobení a dělení desítkami. 
 
- Porovnávání čísel do 1000. Porovnávání délek úseček. 
 
- Řešení jednoduchých a složených slovních úloh. Písemné sčítání a odčítání do 
1000. Písemné násobení.  
 
- Sudá a lichá čísla. 
 
 
- Násobilková tabulka, zpracovávání údajů do tabulek a grafů 
 
 
- Práce s časovými údaji, orientace v čase, závislosti a jejich vlastnosti, prování 
jednoduché převody 
 
- Tvoření slovních úloh 
 
- Rýsování bodů, úseček. 
- Lomená čára, přímka, polopřímka.  
- Kruh a kružnice 
- Osově souměrné útvary. 
 
- Tělesa: jehlan, koule, kvádr, krychle, kužel, válec 
 
 
- Délka úsečky a převody jednotek délky. 
- Obvod trojúhelníku 
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- Komutativnost a asociativnost sčítání a násobení při pamětném i 
písemném počítání 
 
- Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace 
 
- Nestandardní aplikační úlohy 
 
G: Narýsuje a znázorní základní rovinné útvary, užívá jednoduché 
konstrukce 
 
- Komutativnost a asociativnost sčítání a násobení při pamětném i 
písemném projevu 
 
- Provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
- Provádí odhady, kontroluje výsledky početních operací 
 
- Řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejich řešení je do 
značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 
 
- Vyhledává, sbírá a třídí data 
 
G: Graficky sčítá úsečky 
      Sestrojí rovnoběžky a kolmice 

- Sčítání a odčítání do 1000 
   Násobení a dělení do 100, Násobení celých desítek, Násobení čísly 11-20 
   Násobení součtu, násobení rozdílu - závorky 
   Dělení mimo obor násobilky, Dělení se zbytkem 
- Slovní úlohy 
 
- Magické čtverce 
 
- Délka úsečky, přímka, polopřímka, průsečík, úsečky shodné 
 
 
- Násobení a dělení do 1000 celými desítkami 
 
- Písemné sčítání do 1000, Písemné odčítání do 1000 
- Kalkulátor, sebekontrola 
 
 
- Slovní úlohy složené, číselné a obrázkové řady 
 
 
- Určování času, jednotky času 
 
- Grafický součet úseček, Orientace v rovině 
- Rovnoběžné přímky - konstrukce 
  Kolmé přímky, pravý úhel – konstrukce, Konstrukce obdélníku 
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- Zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru přirozených čísel 
 
- Provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
 
- Využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost 
sčítání a násobení 
 
- Provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel 
 
- Průnikové téma - Člověk a jeho svět 
 
G: Narýsuje a znázorní základní rovinné útvary, užívá jednoduché 
konstrukce 
Určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 
 
- Provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
- Řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do 
značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 
- Modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku 
- Čte, sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 
 
G: Základní útvary v prostoru 
 
Rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a 
určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru 
 
Určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu 

 
- Zaokrouhlování čísel na desítky, tisíce 
   Jednotkový čtverec 
 
- Písemné sčítání a odčítání do 1 000 000 
 
- Pořadí výpočtů, Komutativní zákon pro násobení  
   Slovní úlohy složené 
 
- Odhady, práce s kalkulačkou 
 
 
- Jednotky hmotnosti 
 
- Pravoúhlý trojúhelník, Úhlopříčky a střed čtverce, Kruh, kružnice, poloměr 
- Obvod čtverce a obdélníku 
 
 
- Písemné násobení jedno a dvojciferným činitelem 
   Písemné dělení jednociferným dělitelem 
- Složené slovní úlohy 
   Písemné dělení jednociferným dělitelem se zbytkem 
- Celek, část celku, čtení a zápis zlomku, základní pojmy (čitatel, zlomková čára,     
jmenovatel)  
- Číselné a obrazové řady, magické čtverce, pyramidy 
   Orientace v jízdním řádu, Vedení peněžního deníku 
 
- Tělesa - stavby z těles, Prostorová představivost 
 
- Osa úsečky a její vlastnosti 
 
- Obsah čtverce a obdélníku 
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- využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost 
sčítání a násobení 
- provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
- zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky 
početních operací v oboru přirozených čísel 
- vyhledává, sbírá a třídí data 
 
- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, 
trojúhelník a kružnici), užívá jednoduché konstrukce 
- sestrojí rovnoběžky a kolmice 
 
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do 
značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky  
- porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným základem v oboru kladných 
čísel  
 
 
- provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém 
oboru přirozených čísel 
 
- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, 
trojúhelník a kružnici), užívá jejich konstrukce 
- určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky 
obsahu 
 
 

 
Násobení do 1000 (násobení, dělení) 
Písemné algoritmy početních operací 
Obor přirozených čísel - sčítání, odčítání, násobení, dělení 
Zaokrouhlování do 1000000. 
 
Jednotky hmotnosti, času a jejich převody 
Jednotky délky a jejich převody 
 
Základní útvary v rovině - konstrukce čtverce, obdélníku, trojúhelníku, kružnice. 
Čtverec, obdélník a jejich úhlopříčky 
 
Písemné algoritmy početních operací - dělení dvojciferným dělitelem v řádu 
tisíců. 
Obor přirozených čísel, počítání s velkými čísly do miliónu  
 
Sčítání, odčítání zlomků se stejným jmenovatelem 
 
Základní útvary v rovině - rýsování kruhu, kružnice 
Výpočet obvodu a obsahu čtverce a obdélníku. 
 
Základní převody jednotek obsahu. 
Základní útvary v prostoru - kvádr, krychle 
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- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejich řešení je do 
značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 
- provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
 
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary 
a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru 
 
- čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do 
značné míry nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky 
 
- určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky 
obsahu 
 
 
- umí sčítat a odčítat desetinná čísla na jednoduchých příkladech 
- násobí a dělí desetinná čísla 10, 100 
- přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo 
dané hodnoty  
 
 
-porozumí významu znaku „-„ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo 
vyznačí na číselné ose 
 
 

 
Sestavení a výpočet jednoduché slovní úlohy. 
Písemné algoritmy početních operací - dělení dvojciferným dělitelem do 
1000000. 
 
 
Osově souměrně útvary. 
Základní útvary v prostoru - krychle, kvádr. 
Praktické činnosti - sestavování z papíru. 
 
Diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády - výpočet aritmetického průměru, přímé 
úměrnosti. 
Magické čtverce, řešení slovních úloh. 
 
 
Prostorová představivost - tělesa, stavby  z krychlí. 
 
Desetinná čísla 
 
Znázornění desetinných čísel, porovnávání desetinných čísel  
Sčítání a odčítání desetinných čísel 
Násobení a dělení desetinných čísel 10, 100 
 
 
Pojem záporné číslo, znázornění na číselné ose, práce s teploměrem 

 
 



Základní škola Bruntál, Cihelní 6             Školní vzdělávací program 
Vzdělávací oblast: matematika a její aplikace                                                      Předmět: matematika 
 
období výstup učivo 

 

6.
 r

oč
ní

k 
- 1

. p
ol

ol
et

í  
  

 
Žák 
- provádí početní výkony s přirozenými čísly 
- řeší příklady s více početními operacemi 
- řeší slovní úlohy s přirozenými čísly 
 
- rozlišuje základní geometrické útvary a zná jejich vlastnosti 
- umí geometrické útvary načrtnout, popsat a narýsovat 
- narýsuje rovnoběžky s danou přímkou a kolmici k dané přímce 
 
 
 
- sestrojí obdélník, čtverec, pravoúhlý trojúhelník a kružnici 
- odhaduje a určuje obvod a obsah obdélníka a čtverce 
- řeší slovní úlohy vedoucí k jednoduchým výpočtům obvodů a obsahů 
obdélníka a čtverce 
 
- zapíše desetinné číslo z desetinného zlomku a obráceně 
- porovnává a zaokrouhluje deset. čísla řádu desetin, setin a tisícin 
- sčítá a odčítá dvě a více deset.č. 
- násobí a dělí 10, 100, 1000 
- násobí a dělí deset.č. číslem přirozeným a desetinným 
- řeší příklady s více početními operacemi a řeší úlohy z praxe vedoucí 
k početním výkonům s deset.č. 
- provádí odhady a kontrolu správnosti řešení 
- používá kalkulátor při řešení složitějších výpočtů 
 

Shrnutí, opakování a rozšíření učiva I. stupně: 
Přirozená čísla – 
zaokrouhlování, početní výkony, odhady výsledků, výpočty pamětní i písemné, 
použití kalkulátoru, pořadí početních výkonů, slovní úlohy. 
Základní konstrukce. 
- rozlišení základních geometrických útvarů – bod, úsečka, přímka, polopřímka, 
kružnice, kruh, obdélník, čtverec, trojúhelník. 
- vlastnosti geometrických útvarů. 
Náčrty a konstrukce. Symbolický zápis. 
Názorné spojení a využití v životě. 
 
Obvod a obsah obdélníka a čtverce. 
Pojem obvod a obsah (praktické ukázky). 
Zjišťování obvodu měřením a obsahu pomocí čtvercové sítě. 
Odhady a výpočty obvodu a obsahu, slovní úlohy. 
 
Desetinná čísla 
- řád desetin a setin, znázornění na číselné ose, užití na konkrétních modelech 
(peníze, hmotnost, délka), sčítání, odčítání v řádu desetin a setin (i pamětní), 
násobení deseti a stem, odhad, zobrazení jednotek délky a obsahu. 
 
Rozšíření pojmu desetinné číslo o další desetinná místa. 
Vztah celek a část vyjádřená deset. číslem. 
Desetinný zlomek. Zápis deset. č., znázorňování na číselné ose a na úlohách 
z praxe. Porovnávání, zaokrouhlování. 
Početní výkony s deset. čísly (pamětní i písemné). 
Slovní úlohy. 
Užití kalkulátoru, řešení úloh z praxe vedoucích k početním výkonům s des. č., 
provádět odhad a kontrolu výsledků řešení úloh. 
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- umí načrtnout a narýsovat kvádr a krychli ve volném rovnoběžném 
promítání 
- zná vlastnosti kvádru a krychle 
- načrtne a sestrojí síť 
- vypočítá povrch a objem kvádru a krychle 
- v jednoduchých slovních úlohách umí použít výpočty s povrchem a 
objemem 
 

Kvádr a krychle. 
Volné rovnoběžné promítání – náčrt a konstrukce kvádru a krychle. 
Vlastnosti kvádru a krychle. 
Náčrt a sestrojení sítě těles. 
Objem tělesa v krychlové síti – názornost. 
Jednotky objemu. Výpočet povrchu a objemu. 
Úlohy z praxe. 
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- určuje násobky a dělitele daného čísla a používá znaků dělitelnosti pro 2, 
3, 5, 10 
- určí prvočíslo a číslo složené 
- určí společný násobek a společný dělitel dvou čísel 
- určí nejmenší společný násobek a největší společný dělitel dvou čísel 
- modeluje a řeší situace s využitím dělitelnosti v oboru přirozených čísel 
 
 
 
 
 
- zná vlastnosti úhlu, umí úhel načrtnout, narýsovat a správně popsat 
- umí úhel narýsovat ze zadané velikosti a určí velikost úhlu měřením 
- sčítá a odčítá velikosti úhlů 
- umí sestrojit osu úhlu 
 
 
 
- v osové souměrnosti načrtne a zobrazí čtverec, obdélník, trojúhelník a 
kružnici 
- umí určit osově souměrný útvar a určí počet os souměrnosti 
- sestrojí osu úsečky s využitím kružítka 
 
 
 
- zná vlastnosti trojúhelníků a umí trojúhelníky načrtnout 
- určí velikosti vnitřních úhlů trojúhelníka na základě vlastnosti pro součet 
vnitřních úhlů trojúhelníka 
- používá výpočet obsahu pravoúhlého trojúhelníka (polovina obsahu 
obdélníka) 
 
 
 
 

Dělitelnost přirozených čísel. 
Určování násobků a dělitelů daného čísla. 
Užití znaků dělitelnosti 2, 3, 5,10. 
Rozlišovat prvočísla a čísla složená. 
Rozklad na součin prvočísel. 
Určovat společný násobek a dělitel dvou až tří přirozených čísel. 
Určovat nejmenší společný násobek a největší společný dělitel dvou až tří čísel. 
Řešení slovních úloh vedoucích k určení nejmenšího společného násobku nebo 
největšího společného dělitele. 
 
Úhel a jeho velikost. 
Úhel – část roviny, ramena úhlu, popis úhlu pomocí bodů a řeckých písmen. 
Konstrukce úhlu. Odhadnout a změřit velikost úhlu. 
Přímý, pravý, ostrý a tupý úhel. 
Stupně a minuty. Sčítání a odčítání velikosti úhlu. 
Osa úhlu – konstrukce. 
Vrcholové a vedlejší úhly. 
 
Osová souměrnost. 
Vzor, obraz, osa, popis – v osové souměrnosti načrtnout a zobrazovat bod, 
úsečku, přímku, rovinné obrazce. Osu souměrnosti volit v různých polohách 
vzhledem ke vzoru. 
Určit osově souměrný útvar a jejich osy souměrnosti. 
 
Trojúhelník. 
Vlastnosti, náčrty, popisy trojúhelníka. 
Typy trojúhelníků – rozdělení podle velikostí stran a úhlů. 
Určování velikostí vnitřních úhlů. 
Trojúhelníková nerovnost. 
Konstrukce výšky, těžnice, osy vnitřních úhlů a osy stran. 
Výpočet obsahu pravoúhlého trojúhelníka a využití na jednoduchých příkladech 
z praxe. 
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Žák 
- zobrazí jednoduché zlomky na číselné ose 
- provádí početní operace s dvěma zlomky 
- umí zlomek rozšiřovat a krátit  
- porovnává dva zlomky 
- převádí smíšené číslo na zlomek a naopak 
- převádí zlomek na desetinné číslo a naopak 
- řeší příklady se zlomky s více početními operacemi  
- umí řešit slovní úlohy z praxe vedoucí k základním operacím se zlomky 
- zlomkem umí vyjádřit vztah celek – část 
 
 
- znázorňuje celá čísla na číselné ose 
- porovnává podle velikosti dvě celá čísla 
- řeší početní operace s celými čísly 
- používá celá čísla při výpočtech ve slovních úlohách 
 
 
 
- řeší početní operace s racionálními čísly 
- analyzuje a řeší jednoduché problémy, modeluje konkrétní situace, 
v nichž využívá matematický aparát v oboru celých a racionálních čísel 
 
 
 
- zná význam poměru 
- umí pracovat s měřítkem plánu a mapy 
- poměrem umí vyjádřit vztah celek – část 
- modelováním a výpočtem řeší situace vyjádřené poměrem 
 
 
 

 
Zlomky. 
Zobrazení základních zlomků na číselné ose. 
Základní tvar zlomku, rozšiřování a krácení zlomků, rovnost zlomků. 
Porovnávání podle velikosti. 
Společný jmenovatel.  
Početní operace se zlomky. 
Převrácené číslo, složený zlomek, smíšené číslo. 
Kombinované příklady i se závorkami. Početní výkony se smíšenými a 
desetinnými čísly. 
Slovní úlohy vedoucí k základním operacím se zlomky, modelování konkrétní 
situace. 
 
Celá čísla. 
Praktický význam kladných a záporných čísel. 
Znázornění na číselné ose. Určování opačných čísel. 
Porovnávání, absolutní hodnota. 
Početní operace s celými čísly. Kombinované příklady. 
Početní výkony s celými čísly v praxi, slovní úlohy. 
 
Racionální čísla. 
Záporné desetinné číslo a zlomek. Číselná osa. 
Porovnávání dvou racionálních čísel. 
Početní operace s rac. čísly a kombinované příklady i s užitím závorek. 
Slovní úlohy na užití racion. čísel. 
 
Poměr. 
Vyjádření poměru dělením a zlomkem. 
Krácení a rozšiřování poměru. 
Dělení celku na části, zvětšování a zmenšování hodnoty v daném poměru. 
Slovní úlohy z praxe s využitím poměru. 
Měřítko plánů a map. 
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- určuje vztah přímé a nepřímé úměrnosti 
- umí zapsat hodnoty přímé a nepřímé úměrnosti do tabulky 
- umí zakreslit a přečíst souřadnice bodů v pravoúhlé soustavě souřadnic 
- pomocí trojčlenky umí řešit jednoduché slovní úlohy 
 
 
 
 
 
- zaokrouhluje a provádí odhady s danou přesností, účelně využívá 
kalkulátor 
- procenty umí vyjádřit vztah celek – část 
- řeší aplikační úlohy na procenta (i pro případ, že procentová část je větší 
než celek) 
 
 
- řeší jednoduché příklady na výpočet úroků 
 
 
 
 
- rozezná shodné útvary 
- užívá k argumentaci a při výpočtech věty o shodnosti trojúhelníků 
 
 
 
- umí načrtnout a narýsovat ve středové souměrnosti bod, úsečku, přímku, 
rovinné obrazce 
- rozpozná středově souměrné útvary 
 
 
 

 
Přímá a nepřímá úměrnost. 
Určování úměrnosti a zdůvodnění, zda je přímá či nepřímá. 
Vycházet z příkladů z praxe. 
Zapsat tabulku přímé a nepřímé úměrnosti. 
Pravoúhlá soustava souřadnic. 
Graf přímé a nepřímé úměrnosti, čtení potřebných hodnot. 
Řešení slovních úloh z praxe s využitím vztahů přímé a nepřímé úměrnosti. 
Užití postupu řešení slovních úloh trojčlenkou. 
 
Procenta. 
Význam procent v životě. Jedno procento. 
Vyjádření vztahu celek – část procenty. 
Určení počtu procent, procentové části a celku. 
Výpočty provádět pomocí přechodu přes jedno procento i pomocí trojčlenky 
(úměry). 
Řešení slovních úloh. 
Úrok. 
Jednoduché úrokování. 
Promile a jeho užití. 
 
Shodnost. 
Určování shodných útvarů – využití průsvitky. 
Věty o shodnosti trojúhelníků - konstrukce podle vět sss, sus, usu (náčrt, postup, 
konstrukce). Symbolický zápis. 
 
Středová souměrnost. 
Obraz, vzor, střed souměrnosti. 
Konstrukce bodu, přímky, úsečky a různých rovinných útvarů ve středové 
souměrnosti. 
Vlastnosti středově souměrných útvarů. 
Určení středu souměrnosti. 
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- rozlišuje jednotlivé druhy rovnoběžníků a zná jejich vlastnosti 
- umí rovnoběžníky načrtnout a sestrojit 
- odhaduje a počítá obvody a obsahy rovnoběžníků a trojúhelníků 
 

 
 
 
Čtyřúhelníky. 
Rozlišovat jednotlivé druhy rovnoběžníků (čtverec, obdélník, kosočtverec, 
kosodélník), obecný čtyřúhelník a znát jejich vlastnosti. 
Konstrukce rovnoběžníků – náčrt, postup symbolickým zápisem, konstrukce. 
Výšky a úhlopříčky v rovnoběžníku. 
Výpočty obvodů a obsahů rovnoběžníků a trojúhelníků. 
Řešení slovních úloh s obvodem a obsahem. 
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- odhaduje a počítá obvody a obsahy lichoběžníků 
- umí načrtnout a narýsovat lichoběžník ze zadaných prvků 
- zdůvodňuje a využívá polohové a metrické vlastnosti základních 
rovinných útvarů při řešení úloh a jednoduchých praktických problémů 
- využívá potřebnou matematickou symboliku 
 
 
- určuje a charakterizuje základní kolmé hranoly, analyzuje jejich vlastnosti 
- umí načrtnout ve volném rovnoběžném promítání 
- umí načrtnout a sestrojit sítě základních hranolů 
- odhaduje a počítá povrch a objem 
 
 
 
- určí druhou mocninu a druhou odmocninu výpočtem a kalkulátorem 
- užívá ve výpočtech druhou mocninu a odmocninu 
 
 
- umí vypočítat délky stran v pravoúhlém trojúhelníku s využitím 
Pythagorovy věty 
 
 
 
- provádí základní početní operace s mocninami 
 

 
Lichoběžník. 
Vlastnosti lichoběžníku. 
Výpočty obvodů a obsahů. 
Řešit slovní úlohy z praxe vedoucí k výpočtu obvodu a obsahu lichoběžníku a 
trojúhelníku. 
Konstrukce lichoběžníku z daných prvků. 
 
Hranoly. 
Určit a charakterizovat prostorové útvary - kvádr, krychle, kolmý hranol. 
Vlastnosti kolmých hranolů. 
Náčrt a sestrojení obrazu kolmých hranolů v rovině. 
Sítě. Povrch a objem základních hranolů. 
Úlohy z praxe na výpočty objemů a povrchů. 
 
Druhá mocnina a odmocnina. 
Slovní úlohy z praxe na užití druhé mocniny a druhé odmocniny. 
Reálná čísla. 
 
Pythagorova věta. 
Pythagorova věta a její algebraický a geometrický význam. 
Úlohy z praxe na užití Pythagorovy věty. 
Věta obrácená k Pythagorově větě. 
 
Mocniny s přirozeným mocnitelem. 
Sčítání, odčítání, násobení a dělení mocnin s přirozeným mocnitelem. 
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- určí hodnotu výrazu 
- matematizuje jednoduché reálné situace s využitím proměnných 
- sčítá a násobí mnohočleny 
 
 
 
 
- umí řešit jednoduché lineární rovnice 
- umí provádět zkoušky správnosti řešení 
- formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic 
 
 
 
 
 
 
- umí určit vzájemnou polohu přímky a kružnice, užívá pojem tečna a sečna 
- umí vypočítat obvod a obsah kruhu, délku kružnice 
 
 
 
 
 

 
Výrazy. 
Číselný výraz a výrazy s proměnnou. 
Hodnota výrazu. 
Mnohočleny. Sčítání a odčítání mnohočlenů. 
Násobení výrazů. 
Algebraické vzorce (a + b)2, (a - b)2, a2 – b2. 
 
Lineární rovnice. 
Rovnost, vlastnosti rovnosti. 
Lineární rovnice o jedné neznámé. 
Ekvivalentní úpravy lineárních rovnic. 
Slovní úlohy – jednoduché slov. úlohy s využitím lineární rovnice (část z celku a 
procenta), úlohy o pohybu. 
Výpočet neznámé ze vzorce. 
 
Kruh. Kružnice. 
Vzájemná poloha přímky a kružnice. 
Konstrukce tečny. 
Vzdálenost bodu od přímky. 
Tětiva a výpočet její délky. 
Obvod a obsah kruhu. Délka kružnice. 
Slovní úlohy. 
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- provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a vytýkáním 
 
 
 
- formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic 
 
 
 
- využívá pojem množina všech bodů dané vlastnosti, tím charakterizuje 
útvary a řeší konstrukční úlohy 
- analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy s využitím osvojeného 
matematického aparátu 
 
- analyzuje vlastnosti rotačního válce 
- načrtne válec ve volném rovnoběžném promítání 
- umí načrtnout a sestrojit síť 
- odhaduje a počítá povrch a objem válce 
 
 
- řeší jednoduché soustavy dvou lineárních rovnic se dvěma neznámými 
dosazovací nebo sčítací metodou 
- formuluje a řeší reálnou situaci pomocí soustav 
 
 
- umí vyjádřit funkční vztah tabulkou, grafem a rovnicí 
- sestrojí jednoduchý graf funkce pomocí zadané tabulky  
- umí sestrojit graf lineární funkce 
- matematizuje jednoduché reálné situace s využitím funkčních vztahů 

Výrazy 
- opakování z 8. ročníku 
- rozklad výrazu na součin – vytýkání, využití alg. vzorce. 
Lineární rovnice 
- opakování z 8. ročníku 
- slovní úlohy o společné práci  
 
Konstrukční úlohy. 
Množiny bodů dané vlastnosti. 
Thaletova kružnice a její využití ke konstrukcím. 
Konstrukce trojúhelníků a čtyřúhelníků zadané různými prvky.  
 
 
Rotační válec. 
Vlastnosti válce, síť. 
Povrch a objem. 
Slovní úlohy vedoucí k výpočtům objemu a povrchu. 
 
 
Soustavy lineárních rovnic se dvěma neznámými. 
Dosazovací a sčítací metoda. 
Slovní úlohy. Směsi. 
 
 
Funkce. 
Definice funkce. Definiční obor a obor hodnot funkce. 
Graf funkce. 
Lineární funkce. Přímá úměrnost. 
Řešení úloh z praxe pomocí grafu lineární funkce. 
Vyjádření funkčního vztahu rovnicí. 
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- rozpozná podle grafu a rovnice druh funkce, umí zapsat rovnici 
a narýsovat graf 
 
- umí určit podobné útvary v rovině 
- při výpočtech umí použít věty o podobnosti trojúhelníků 
 
 
 
 
 
 
- umí zapsat funkci sinus a tangens z pravoúhlého trojúhelníku 
- určí funkci sinus a tangens z tabulek a na kalkulačce 
- určí velikost úhlu pomocí funkce sinus a tangens z tabulek a na kalkulačce 
- provádí výpočty s goniometrickými funkcemi v rovinných útvarech 
- řeší praktické úlohy s funkcí sinus a tangens 
 
- určuje a charakterizuje tělesa – jehlan, rotační kužel a kouli a analyzuje 
jejich vlastnosti 
- umí načrtnout tělesa ve volném rovnoběžném promítání 
- načrtne a narýsuje síť jehlanu a kužele 
- odhaduje a počítá objem a povrch 
 
- orientuje se v základních pojmech finanční matematiky 
 
 
 
 
- vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 
- orientuje se v základních pojmech  
 

 
Nelineární funkce 
Funkce kvadratická a nepřímá úměrnost. 
 
Podobnost. 
Poměr podobnosti. 
Konstrukce podobného rovinného obrazu. 
Rozdělení a změna délky úsečky v daném poměru. 
Užití podobnosti při práci s plány a mapami. 
Věty o podobnosti trojúhelníků. 
Praktické využití podobnosti. 
 
Goniometrické funkce. 
Funkce sinus a tangens. 
Výpočty v pravoúhlém trojúhelníku. 
Užití goniometrických funkcí v rovinných útvarech a praktických úlohách. 
 
 
Jehlan, rotační kužel, koule. 
Síť jehlanu a kužele. 
Objem a povrch. 
 
 
 
Základy finanční matematiky. 
Výpočet úroku z dané jistiny za určité období při dané úrokové míře. 
Určení jistiny. 
Jednoduché úrokování – slovní úlohy z praxe. 
 
Základy statistiky. 
Statistický soubor. Statistická šetření. Četnost znaku. Aritmetický průměr. 
Diagramy, grafy a tabulky. 
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V rámci motivačních činností zařazujeme číselné a logické řady, číselné a obrázkové analogie, logické a netradiční geometrické úlohy. Tím očekáváme, že žák užívá logické 
úvahy, kombinačního úsudku při řešení slovních úloh a problémů a nalézání různých řešení. Řeší úlohy na prostorovou představivost, aplikuje a kombinuje poznatky a 
dovednosti z různých tematických a vzdělávacích oblastí. 
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Ovládání digitálního zařízení 

- pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými pracuje, 

vysvětlí, k čemu slouží (dovede zapnout a vypnout počítač) 

- orientuje se na klávesnici, dovede napsat libovolný znak 

- dokáže najít libovolný soubor v počítači, přejmenovat jej a 

přesunout jinam 

- dokáže vytvořit obrázek v programu Malování, umí ho uložit a 

znovu otevřít 

Práce ve sdíleném prostředí 

- najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci 

- pamatuje si své heslo, přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se z něj  

- rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá pomoc 

dospělého 

Úvod ke kódování 

- sdělí informaci obrázkem 

- předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel 

 

- seznámení s počítačem – zapnutí, vypnutí, přihlášení, odhlášení 

- klávesnice, myš 

- uložení dat v počítači – soubory a složky 

- kresba obrázku v programu malování (aplikace – schránka, krok zpět, 

zoom) 

- ukládání a znovuotevření dokumentu 

- využití digitálních technologií v různých oborech 

- práce se soubory 

- internet, uživatelské jméno, heslo, osobní údaje 

- technické problémy a jejich řešen 

 

- emoji, piktogramy 

- kód  
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- zakóduje, zašifruje a dekóduje, dešifruje text 

- obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících úseček 

 

Algoritmizace a programování 

- sestaví robota podle návodu 

- sestaví program pro robota 

- oživí robota, otestuje jeho chování 

- najde chybu v programu a opraví ji 

- upraví program pro příbuznou úlohu 

- pomocí programu ovládá senzor 

- používá opakování, události ke spouštění programu 

- přenos na dálku – šifra 

- pixel, rastr, rozlišení 

- tvary, skládání obrazce 

 

- sestavení programu a oživení robota 

- ovládání motoru 

- opakování příkazů 

- ovládání klávesnicí – události 

- ovládání pomocí senzorů 
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Úvod do práce s daty 

- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech 

- doplní posloupnost prvků 

- umístí správně data do tabulky 

- doplní prvky v tabulce 

- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za správný 

 

Základy programování  

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program 

pro ovládání postavy, chování postavy, řízení pohybu 

- v programu najde a opraví chyby 

- rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, - co 

se bude opakovat a kolikrát 

- rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před něj 

nebo za něj 

 

- data, druhy dat 

- doplňování tabulky a datových řad 

- řazení dat v tabulce 

- kritéria kontroly dat 

 

 

 

- příkazy a jejich spojování 

- opakování příkazů 

- vlastní bloky a jejich vytváření 

- kombinace procedur 

- pevný počet opakování 
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- přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 

- vytvoří a použije nový blok 

- upraví program pro obdobný problém 

 

 

 

Úvod do informačních systémů 

- nalezne ve svém okolí systém, určí jeho prvky 

- určí, jak spolu prvky souvisí 

 

Úvod do modelování pomocí grafů a schémat 

- pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty (pojmová mapa) 

- pomocí obrázku znázorní jev 

- pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy 

- ladění, hledání chyb 

- změna vlastnosti postavy pomocí příkazu 

- čtení programu 

- programovací projekt 

- animace střídáním obrázku 

 

- systém, struktura, prvky, vztahy 

 

 

 

- graf, hledání cesty 

- schémata, obrázkové modely 

- model 
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Algoritmizace a programování 

- sestaví robota podle návodu 

- sestaví program pro robota 

- oživí robota, otestuje jeho chování 

- najde chybu v programu a opraví ji 

- upraví program pro příbuznou úlohu 

- pomocí programu ovládá senzor 

- používá opakování, události ke spouštění programu 

 

 

- sestavení programu a oživení robota 

- ovládání motoru 

- opakování příkazů 

- ovládání klávesnicí – události 

- ovládání pomocí senzorů 
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6.
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oč
ní

k 
   

Kódování a šifrování dat a informací 

- rozpozná zakódované informace kolem sebe 

- zakóduje a dekóduje znaky pomocí znakové sady 

- zašifruje a dešifruje text pomocí několika šifer 

- zakóduje obrázek pomocí základních geometrických tvarů 

- zakóduje v obrázku barvy 

 

Práce s daty 

- najde a opraví chyby u různých interpretací týž dat (tabulka vs 

graf) 

- odpoví na otázky na základě dat v tabulce 

- popíše pravidla uspořádání v existující tabulce 

- doplní do tabulky prvky, záznamy (dle pravidel) 

- navrhne tabulku pro záznam dat 

 

- přenos informací standardizované kódy 

- znakové sady 

- přenos dat, symetrická šifra 

- vektorová grafika 

- identifikace barev, barevný model 

 

 

- data v grafu a tabulce 

- evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 

- kontrola hodnot v tabulce 

- filtrování, řazení a třídění dat v tabulce 

- porovnání dat v tabulce a grafu 
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Informační systémy 

- popíše pomocí modelu alespoň jeden informační systém, s nímž ve 

škole aktivně pracuje 

- pojmenuje role uživatelů a vymezí jejich činnosti a s tím 

související práva 

Počítače 

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci 

- uloží textové, grafické, zvukové a multimediální soubory 

- vybere vhodný formát pro uložení dat 

- vytvoří jednoduchý model domácí sítě 

- porovná různé metody zabezpečení účtu 

- spravuje sdílení souborů 

- pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy 

 

 

- školní informační systém, uživatelé, činnosti, práva, databázové relace 

 

 

 

- datové a programové soubory a jejich asociace v operačním systému 

- správa souborů, struktura složek 

- instalace aplikací 

- počítačová síť 

- fungování a služby internetu 

- princip e-mailu 

- přístup k datům – metody zabezpečení přístupu, role a přístupová práva 
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Algoritmizace a programování 

- sestaví robota podle návodu 

- sestaví program pro robota 

- oživí robota, otestuje jeho chování 

- najde chybu v programu a opraví ji 

- upraví program pro příbuznou úlohu 

- pomocí programu ovládá senzor 

- používá opakování, události ke spouštění programu 

 

- Scratch 

- sestavení programu a oživení robota 

- ovládání motoru 

- opakování příkazů 

- ovládání klávesnicí – události 

- ovládání pomocí senzorů 
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7.
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ní

k 
   

Programování 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program, 

dbá na jeho čitelnost a přehlednost a vyřeší problém 

- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 

- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 

- používá cyklus s pevným počtem opakování, rozezná, zda má být 

příkaz uvnitř nebo vně opakování 

- vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech 

- spouští program myší, klávesnicí 

 

Modelování pomocí grafů a schémat 

- vysvětlí známé modely jevů, situací, činností 

- v mapě a dalších schématech najde odpovědi na otázku 

- pomocí ohodnocených grafů řeší problémy 

 

- Scratch 

- vytvoření programu 

- opakování 

- podprogramy 

- události, vstupy 

- objekty a komunikace mezi nimi 

 

 

 

- standardizovaná schémata a modely 

- ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu 

- orientované grafy 
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- pomocí orientovaných grafů řeší problémy 

- vytvoří model, ve kterém znázorní více souběžných činností 

 

Rozšiřující učivo 

 

- modely, paralelní činnosti 

 

 

- MS Office 

 

  



Základní škola Bruntál, Cihelní 6           Školní vzdělávací program 

Vzdělávací oblast: Informatika                                  Předmět: informatika 
 

období výstup učivo 

 
 

8.
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Programování – větvení, parametry, proměnné 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný 

program k vyřešení problému 

- po přečtení programu vysvětlí, co vykoná 

- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 

- používá podmínky pro větvení programu, rozezná, kdy je 

podmínka splněna 

- spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav 

- používá souřadnice pro programování postav 

- vytvoří proměnnou, změní její hodnotu, přečte a použije její 

hodnotu 

- diskutuje různé programy pro řešení problému 

- hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 

 

 

- Scratch 

- větvení programu, rozhodování 

- grafický výstup, souřadnice 

- podprogramy s parametry 

- proměnné 
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Hromadné zpracování dat 

- při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu buňky 

- používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a textovými 

vstupy (průměr, maximum, pořadí, zleva, délka, počet, když) 

- řeší problémy výpočty s daty 

- připíše do tabulky dat nový záznam 

- seřadí tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedně) 

- používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví kritérium pro vyřešení 

úkoly 

- ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním nebo vizualizací 

velkého množství dat 

 

 

 

 

- relativní a absolutní adresy buněk 

- použití vzorců u různých typů dat 

- funkce s číselnými vstupy 

- funkce s textovými vstupy 

- vkládání záznamu do databáze tabulky 

- řazení dat v tabulce 

- filtrování dat v tabulce 

- zpracování výstupů z velkých souborů dat 
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Programování robotické stavebnice 

- podle návodu nebo vlastní tvořivosti sestaví robota 

- upraví konstrukci robota tak, aby plnil modifikovaný úkol 

- vytvoří program pro robota a otestuje jeho funkčnost 

- přečte program pro robota a najde v něm případné chyby 

- ovládá výstupní zařízení a senzory robota 

- vyřeší problém tím, že sestaví a naprogramuje robota 

 

- sestavení a oživení robota 

- sestavení programu s opakováním, s rozhodováním 

- používání výstupních zařízení robota (motory, displej, zvuk) 

- používání senzorů (tlačítka, vzdálenost, světlo / barva) 

- čtení programu  

- projekt Můj robot 

 

  



Základní škola Bruntál, Cihelní 6           Školní vzdělávací program 

Vzdělávací oblast: Informatika                                  Předmět: informatika 
 

období výstup učivo 

 
 

9.
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Programovací projekty (programování ve Scratchi 2) 

- v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný 

program k vyřešení problému 

- ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby 

- diskutuje různé programy pro řešení problému 

- vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj 

výběr zdůvodní 

- hotový program upraví pro řešení příbuzného problému 

 

 

Digitální technologie 

- na příkladu ukáže, jaký význam má komprese dat 

- pojmenuje části počítače a popíše, jak spolu souvisí 

- vysvětlí rozdíl mezi programovým a technickým vybavením 

 

- programovací projekt a plán jeho realizace 

- popsání problémů 

- testování, odladění, odstranění chyb 

- pohyb v souřadnicích 

- ovládání myší, posílání zpráv 

- nástroje zvuku, úpravy seznamu 

- animace kostýmů postav, události 

- tvorba hry s ovládáním 

 

- složení současného počítače a principy fungování jeho částí 

- operační systémy 

- komprese a formáty souboru 
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- vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení počítače a dat 

- vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby internetu 

 

 

Programování robotické stavebnice 

- podle návodu nebo vlastní tvořivosti sestaví robota 

- upraví konstrukci robota tak, aby plnil modifikovaný úkol 

- vytvoří program pro robota a otestuje jeho funkčnost 

- přečte program pro robota a najde v něm případné chyby 

- ovládá výstupní zařízení a senzory robota 

- vyřeší problém tím, že sestaví a naprogramuje robota 

- fungování nových technologií kolem mě. 

- bezpečnostní rizika  

- digitální identita 

- sítě – typy, služby, význam. 

- sestavení a oživení robota 

- sestavení programu s opakováním, s rozhodováním 

- používání výstupních zařízení robota (motory, displej, zvuk) 

- používání senzorů (tlačítka, vzdálenost, světlo / barva) 

- čtení programu  

- projekt Můj robot 
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Rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různé způsoby její 
estetické hodnoty a rozmanitost.  
 
Rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých. 
 
Pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích, provádí a zaznamenává pozorování přírody, zhodnotí 
výsledky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své i 
zdraví  jiných rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná 
místa pro hru a trávení volného času. 
 
 
Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi. 
 
Uplatňuje elementární poznatky o sobě. 
 
 

 
Domov, prostředí domova, orientace v místě bydliště, škola, prostředí školy 
 
Projevy přírody na podzim (změny v životě rostlin a živočichů, činnosti dětí a 
dospělých). 
Popis změn v přírodě na podzim, v zimě (činnosti dětí a dospělých, změny 
v životě rostlin a živočichů). Projevy přírody na jaře (jarní květiny, ptáci, domácí 
a hospodářská zvířata). 
Projevy přírody v zimě (změny v životě rostlin a živočichů, činnosti dětí a 
dospělých, Vánoce, Mikuláš). 
Pozorování a pěstování rostlin ze semen 
Předpověď počasí, záznam počasí pomocí jednoduchých značek. 
Popis změn v přírodě na jaře a v létě. 
Porovnávání projevů ročních období (zima x jaro). 
 
 
 
Bezpečné chování v silničním provozu. 
 
 
 
Nejbližší členové rodiny, postavení jedince v rodině, svátek v rodině, role členů 
rodiny, mezilidské vztahy, komunikace. 
 
Hračky x školní potřeby, předměty denní potřeby, práva a povinnosti žáků školy. 
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Uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně - preventivní 
návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle, projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví. 
 
Využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje 
děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti. 
 
Rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách. 
 
Odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností. 
 
Uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu,  
uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných. 
 
Praktické činnosti 
Pracuje podle slovního návodu a dle předlohy. 

 
 
Chová se vhodně při stolování. 
 
 
Vytváří jednoduchými postupy předměty z tradičních i netradičních 
materiálů. 
 
Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi. 
 

 
Lidské tělo: životní potřeby, projevy, hygiena, výživa. 
 
 
 
Určování času, režim dne, dny v týdnu, roční období. 
 
 
Názvy obchodů, povolání (učitel, zubař, zedník, pekař, prodavač,…). 
 
Dopravní prostředky, bezpečná cesta do školy, riziková místa a situace,  
krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru. 
 
 
 
 
Vyrábění výrobků dle slovního návodu a dle jednoduchých náčrtů pracovního 
postupu. 
Seznámení s jednoduchými pracovními operacemi a postupy, organizace práce. 
 

Seznámení se základním vybavením kuchyně, výběr a nákup potravin. Základní 
stolovací návyky. 

Pozorování a praktické ověřování vlastností materiálů (přírodniny, modelovací 
hmota, papír). 
 
Práce se stavebnicí (plošnou, prostorovou), sestavování modelu dle fantazie žáka. 
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Vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené 
místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 
 
Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem 
i nedostatkům, připustí svůj omyl a dohodne se na společném postupu 
Vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, 
v rodině, v obci, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků a 
jiných lidí, jejich přednostem a nedostatkům 
 
Pozoruje, popíše a porovnává viditelné proměny v přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích 
Roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede 
příklady výskytu organismů ve známé lokalitě. 
 
 
 
 
 
Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi, vztahy v okolí 
 
Využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje 
děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
 
Uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní 
návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle, projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví. 
 
Uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o 
lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí, na příkladech porovnává 
minulost a současnost. 
 

 
Škola (činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy) 
Domov (prostředí domova, orientace v místě bydliště) 
 
Chování lidí (pravidla slušného chování, vlastnosti lidí) 
Právo a spravedlnost (základní práva dítěte, páva a povinnosti žáků školy) 
 
 
 
 
Podzim v sadu, na zahradě, v lese 
Živočichové na podzim 
Příroda v zimě 
Příroda na jaře (jarní rostliny, mláďata…)  
Živočichové na jaře (ptáci, domácí zvířata) 
Zahrada, les a louka  
Příroda v létě (u vody), rostliny na zahradě, okrasné rostliny, léčivky, koření, 
zelenina… 
 
Rodina (postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a 
mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny) 
 
Orientace v čase (určování času, kalendář, roční období, režim dne) 
 
 
Péče o zdraví, zdravá výživa (denní režim, zdravá strava, pitný režim, pohybový 
režim, nemoc) 
 
 
Současnost a minulost (bydlení, předměty denní potřeby), Vánoce a zvyky, 
Velikonoce 
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Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem společnosti. 
Uplatňuje poznatky o zvycích a činnostech člověka ve společnosti. 
 
Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, 
které mohou aktivity člověka podporovat nebo poškozovat 
 
Odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 
Pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky. 
 
Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby nikoho neohrozil. 
Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, 
která je mu nepříjemná, v případě potřeby požádá o pomoc 
 
Reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech. 
 
Praktické činnosti 
Pečuje o nenáročné rostliny 
 
Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
 
Provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí výsledky pozorování 
 
Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních 
materiálů 
 
 
Pracuje podle slovního návodu a předlohy 
 
Chová se vhodně při stolování, připraví tabuli pro jednoduché stolování 
 
 
Vytváří výrobky z daného materiálu 
 

Soužití lidí (mezilidské vztahy, komunikace, obchod), hry dětí  
 
 
Ohleduplné chování v přírodě a ochrana přírody 
Třídění odpadů 
 
Řemesla (práce fyzická a duševní, zaměstnání) 
 
Osobní bezpečí (silniční provoz v roli chodce), krizové situace (šikana, týrání) a 
pomoc. 
 
 
Situace hromadného ohrožení 
 
 
Pěstování pokojových rostlin, pěstování rostlin ze semen v místnosti 
 
Sestavování modelů, práce s předlohou 
 
Základní podmínky pro pěstování rostlin, výživa rostlin 
 
Vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil…) 
Pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití (nůžky, lepidlo…) 
Lidové zvyky a řemesla 
 
Jednoduché pracovní postupy a organizace práce 
 
Pravidla správného stolování a jednoduchá úprava stolu 
Orientuje se v základním vybavení kuchyně 
 
Plošné, prostorové a konstrukční modely a stavby 
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Vyznačí jednoduchý plán bydliště školy 
Rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 
Uplatňuje a respektuje základní pravidla silničního provozu, pozná základní 
značky /přechod, semafor, stop…/ 
 
Začlení svou obec, město do příslušného kraje, pojmenuje historické 
památky 
Popíše změny ve svém okolí, obci  
 
Rozlišuje blízké a příbuzenské vztahy v rodině, role členů v rodině 
Odvodí význam, funkci a potřebu různých povolání a pracovních činností 
Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků 
 
Využívá časové údaje při řešení situací v denním životě 
 
Uplatňuje elementární znalosti o lidském těle 
Zvládá základní hygienické, režimové a zdravotní návyky 
 
Roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků 
Provádí jednoduché pokusy u známých látek, určuje společné vlastnosti 
Měří veličiny pomocí jednotlivých nástrojů 
Pozoruje a popíše proměny v přírodě 
Určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti 
Uvede příklady výskytu, třídí je podle určitých znaků 
Pozoruje a popíše jednotlivé druhy 
Porovnává a zařadí jednotlivé druhy do základních společenstev 
Roztřídí podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
živočichů a rostlin 
Pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v jednotlivých ročních 
obdobích 
 

Domov, škola, obec, místní krajina, okolní krajina – místní region 
 
Dopravní značky 
 
 
Regiony ČR, naše vlast 
 
 
 
Rodina, soužití lidí, mezilidské vztahy, komunikace, mezigenerační vztahy 
Život a funkce rodiny 
Zaměstnání 
 
Orientace v čase, režim dne 
 
Lidské tělo, životní potřeby a projevy 
Stavba a funkce těla 
 
Soužití člověka s přírodou  
Chování v přírodě 
Látky a jejich vlastnosti 
Jednotky, měřidla, hmotnost, skupenství 
Voda a vzduch 
Horniny a nerosty 
Rostliny, houby, živočichové v lese, na polích a loukách 
Stavba těla domácích zvířat, zvířata v okolí, lidská obydlí 
 
 
Země, den a noc, roční období 
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Dodržuje a respektuje základní pravidla bezpečného chování tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných, ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek 
Uplatňuje základní hygienické návyky 
V případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i někoho jiného 
 
 
 
 
 
Praktické činnosti 
Pracuje podle slovního návodu a předlohy 
 
 
Provádí porovnání přírody, zaznamenává a zhodnotí výsledky pozorování 
Pečuje o nenáročné rostliny 
 
 
 
 
Zvládá sestavování modelů dle svojí fantasie – modely měst, vesnic, domů 
 
Připraví tabuli na jednoduché stolování – lidové tradice a zvyky 
Chová se vhodně při stolování 
Udržuje pořádek na pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne jednoduchou první pomoc při úrazu 
Zvládá jednoduchou úpravu stolu, respektuje základní pravidla správného 
stolování v rodině i mimo ni 
 
Dokáže dle svojí fantasie a předlohy vyrobit ozdoby  
 
Dokáže použitím různých materiálů vyrobit podle obrázku dopravní značku 
nebo cokoli ze silničního provozu 

Člověk a jeho zdraví 
Zdravá výživa, nemoci 
Drobné úrazy, poranění, základní první pomoc,  
přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby 
odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku,  
mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení 
(varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku 
požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém, čísla 
tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku. 
 
 
Jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce 
Pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití 
 
Pěstování rostlin za určitých životních podmínek 
Zná základní podmínky pro pěstování rostlin, pečuje o nenáročné rostliny 
v místnosti 
Pozorování přírody  
Druhy rostlin 
 
Zvládá dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
 
Chová se vhodně při stolování, výběr a nákup potravin 
Jednoduchá úprava stolu 
Pravidla správného stolování 
 
 
 
 
Z tradičních i netradičních materiálů a dle slovního návodu vytváří předměty 
Využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic 
 
Vytváří jednoduchými postupy různé předměty z rozmanitých materiálů 
Pracuje podle slovního návodu a předlohy 
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Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází souvislost mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka. 
 
Vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi střídání ročních 
období. 
 
Zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly 
v přizpůsobení organismu prostředí. 
Porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá 
k tomu i jednoduché KLÍČE a ATLASY. 
 
Založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a 
vysvětlí výsledky pokusu.  
 
Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, 
které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat. 
 
Volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní. 
 
Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé i neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody 
a činností člověka. 
Vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi střídání ročních 
období. 
Zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly 
v přizpůsobení organismů prostředí.  
 
Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě, a rozlišuje aktivity, 
které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat. 
 

 
Zaznamenává a vyhodnotí změny v přírodě za delší časové období. 
 
Neživá příroda: Skupenství látek, vlastnosti látek, nerosty a horniny 
 
Živá příroda: 
Společenstvo lesů 
                       houby 
                       byliny 
                       dřeviny 
 
Stavba těl rostlin. 
Stavba kvetoucích bylin, stromů a keřů. 
Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie. 
Zrání plodů. 
 
Ochrana lesa, vlastní aktivity, aktivity nutné k zachování rovnováhy v přírodě. 
 
Zaznamenává a vyhodnotí změny v přírodě. 
 
Vývoj a stavba těla živočichů. 
Dělení živočichů podle stavby těla. 
Základní společné znaky skupin živočichů. 
Vnější a vnitřní stavba těl jednotlivých skupin živočichů. 
 
 
Vánoční svátky, pomoc živočichům v zimě, projevy přírody v zimě. 
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Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází souvislost mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka. 
 
Vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi střídání ročních 
období. 
 
Zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi organismy. 
 
Vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry 
pro své chování jako chodec a cyklista. 
 
Porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá 
k tomu i jednoduché KLÍČE a ATLASY. 
 
Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, 
které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat. 
Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází souvislost mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka. 
 
Zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly 
v přizpůsobení organismu prostředí. 
 
Porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá 
k tomu i jednoduché KLÍČE a ATLASY. 
 
Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, 
které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat. 
 

 
Vede dlouhodobá pozorování změn v přírodě, vyhodnotí je. 
 
 
 
 
 
Ekosystémy:  VODA, ZAHRADA, VODA, POLE, LES, PARK. 
Význam půdy. Význam lesů. Význam vodních ploch. 
 
Chování a bezpečnost v dopravě – CHODEC, CYKLISTA. 
 
 
Pěstování rostlin na zahradě – okrasné rostliny, léčivky koření, zelenina aj. 
 
 
 
Zhodnotí dlouhodobé pozorování změn v přírodě. 
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Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a nachází souvislost mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka. 
 
 
 
Dokáže pojmenovat různé části půdy, její využití 
Založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a 
vysvětlí výsledky pokusu. 
 
Vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součástí vesmíru 
souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období. 
 
 
 
 
Orientuje se v podnebných pásech, dokáže popsat, vyhledat a zpracovat 
informace o fauně a floře v různých oblastech  

 
Člověk a neživá příroda  
 
Horniny a nerosty 
 
Člověk a energie  
 
 
Půda 
 
 
 
Člověk a vesmír 
 
Člověk a živá příroda 
 
Rozmanitost přírody  
 
Podnebné pásy 
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Využívá poznatků o lidském těle k podpoře vlastního zdravého způsobu 
života. 
 
Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte 
před a po jeho narození. 
 
Plánuje účelně svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle 
vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob. 
 
Uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a 
v modelových situacích simulujících mimořádné události. Vnímá  
dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své 
chování jako chodec a cyklista. 
 
 Předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání 
návykových látek. 
 
Uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a 
jeho preventivní ochranou. 
 
Rozpozná život ohrožující zranění, ošetří drobná poranění a zajistí 
lékařskou pomoc. 

 
Lidské tělo. 
 
 
Etapy lidského života 
 
 
Péče o zdraví. 
 
 
Mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená. 
 
 
Návykové látky, závislosti a zdraví. 
 
 
Osobní bezpečí, krizové situace. 
 
 
Přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví. 

 
 





Základní škola Bruntál, Cihelní 6             Školní vzdělávací program 
Vzdělávací oblast: člověk a jeho svět                                                                                                            Předmět: vlastivěda 
 
období výstup učivo 

 

4.
 r

oč
ní

k 
– 

1.
 p

ol
ol

et
í 

 
MÍSTO KDE ŽIJEME 
Žák určí a vysvětlí polohu ČR, svého bydliště, světové strany v přírodě i 
podle mapy, orientuje se podle různých druhů map, řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě. Rozlišuje základní typy map. 
 
Rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly 
našeho státu a jejich význam. 
 
Vyhledává typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a 
kultury. 
 
Určí a vysvětlí polohu svého bydliště vzhledem ke krajině a státu. 
 
Vyhledává typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství  a 
kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam. 
 
Porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích. 
 
 

 
Mapy, vysvětlivky, orientace v krajině. Poloha ČR a svého bydliště. 
 
Česká republika    - demokratický stát 
                              - symboly (znak, hymna, vlajka) 
                              -  prezident, vláda 
  
Okolní krajina – cestujeme po regionu, po vlasti 
 
Regiony České republiky- Praha a vybrané oblasti ČR 
 
Česká republika – povrch, vodstvo, počasí, podnebí. 
 
 
 
České země v pravěku. 
Příchod Slovanů. 
Sámův kmenový svaz. 
Naše nejstarší minulost v pověstech. 
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LIDÉ A ČAS 
Pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů 
mezi ději a mezi jevy. Využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti, zdůvodní základní 
význam chráněných částí přírody, nemovitých i movitých kulturních 
památek. 
 
Rozeznává současné a minule a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a 
současnosti naší vlasti s využitím regionálních specifik. 
 
 
 
 
 

 
 
Velkomoravská říše. 
Vznik Českého státu, vláda přemyslovských knížat, život za vlády prvních 
Přemyslovců. 
Český stát za vlády Lucemburků. 
Život ve středověku. 
Husitské války. 
České země po husitských válkách. 
 
Husitské zbraně 
Způsob života a práce předků. 

 
První Habsburkové na českém trůně. 
 
Přehled nejstarších českých dějin. 
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Pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů 
mezi ději a mezi jevy. 
 
Využívá knihovny, sbírky muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro 
pochopení minulosti. 
 
Srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků 
na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik. 
 
Rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách, uvede 
významné události, které se vztahují k regionu a kraji. Vyjmenuje 
nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého 
bydliště. 

 
Doba pobělohorská 
Život v barokní době (17. a první polovina 18. století) 
Ve školních lavicích (2. polovina 17., začátek 18. století) 
Světlo rozumu (druhá polovina 18. století) 
 
Život na vesnici (18. století) 
Manufaktury a první stroje (od poloviny 18. století) 
Obrození měšťanské společnosti (konec 18., 1. polovina 19. století) 
Z poddaného člověka občan (rok 1848) 
Stroje ovládly život (2. polovina 19. století) 
 
Národ sobě 
Češi a Němci 
Směřujeme k samostatnosti 
Tvář Československé republiky 
Válečná a poválečná léta 
Od totalitní moci k demokracii 
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Určí a vysvětlí polohu ČR, svého bydliště, světové strany v přírodě i podle 
mapy, orientuje se podle různých druhů map, řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
 
Rozlišuje základní typy map 
 
Rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map, vyhledává jednoduché 
údaje o přírodních podmínkách Evropy a polokoulí  
 
Rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly 
našeho státu a jejich význam 
 
Vyhledává typické zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 
jednoduchým způsobem  
 
Zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cesta a 
porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích 
 

 
Mapy, druhy map, vysvětlivky, plány, orientace v krajině. 
 
Česká republika – přehled krajů, kraj, ve kterém žiji. 
 
Česká republika - demokratický stát 

- Praha, hlavní město ČR 
 

Česká republika - součást společenstva hospodářsky vyspělých států. 
 
Evropa – sjednocující světadíl 
Evropa - jeden ze světadílů - povrch Evropy,vodstvo,podnebí,rostliny a 
živočichové, hospodářství,obyvatelstvo. 
Sousední státy České republiky 
 
Cestujeme po Evropě - přímořská letoviska, kulturní památky evropských zemí, 
hory a oblasti s neporušenou přírodou. 
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Žák 
 - uvede konkrétní příklady důležitosti a potřebnosti dějepisných poznatků 
- uvede příklady zdrojů informací o minulosti, pojmenuje instituce, kde 
jsou tyto informace shromažďovány 
- orientuje se na časové ose a historické mapě                                                                                  
 
- řadí hlavní historické epochy v chronologickém sledu 
 
 
- charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců, jejich materiální a 
duchovní kulturu 
- objasní význam zemědělství, dobytkářství a zpracování kovů lidskou 
společnost 
 
- rozpozná souvislosti mezi přírodními podmínkami a vznikem prvních 
velkých zemědělských civilizací, porovná formy vlády a postavení 
společenských skupin v jednotlivých státech 
- uvede nejvýznamnější typy památek, které se staly součástí světového 
kulturního dědictví 
 

 
ČLOVĚK V DĚJINÁCH 

- úvod do dějepisu, motivace 
 
- historické prameny, získávání informací o dějinách 
 
- orientace v historickém čase 
- práce s historickou mapou 
- hlavní období dějin 

 
 POČÁTKY LIDSKÉ SPOLEČNOSTI 

- pravěk – člověk a vývoj lidské společnosti v pravěku 
 
 
 
 NEJSTARŠÍ CIVILIZACE, KOŘENY EVROPSKÉ KULTURY 
      - Nejstarší starověké civilizace, jejich světový kulturní odkaz 

- starověký Egypt, Indie, Čína, státy v oblasti Mezopotámie a Předního 
východu 

6.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í  
Žák 
- uvede nejvýznamnější typy památek, které se staly součástí světového 
kulturního dědictví 
- demonstruje na konkrétních příkladech přínos antické kultury, zrod 
křesťanství  
- porovná formy vlády a postavení společenských skupin v jednotlivých 
státech a vysvětlí podstatu antické demokracie 
 
 
 

 
NEJSTARŠÍ CIVILIZACE, KOŘENY EVROPSKÉ KULTURY 
 

- starověké Řecko 
- starověký Řím 
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Žák 
- popíše podstatnou změnu evropské situace, která nastala v důsledku 
příchodu nových etnik, christianizace a vzniku států 
 
 
- objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní vývoj Českého státu a 
postavení těchto státních útvarů v evropských souvislostech 
 
 
 
- vymezí úlohu křesťanství a víry v životě středověkého člověka, 
konflikty mezi světskou a církevní mocí 
 
- ilustruje postavení jednotlivých vrstev společnosti, uvede příklady 
románské a gotické kultury 

 
KŘESŤANSTVÍ A STŘEDOVĚKÁ EVROPA 
- vytváření středověké Evropy 
 
 
- Byzantská, Arabská, Francká říše 
- Sámova říše 
- Velkomoravská říše a vývoj českého státu 
- státy jižních a východních Slovanů 
- vznik států v jižní a střední Evropě 
- Vikingové 
 
- křesťanství  
- křížové výpravy 
 
- život zemědělců 
- středověká města, struktura středověké společnosti 
- románské a gotické umění a společnost 
- vláda posledních Přemyslovců a prvních Lucemburků 
 

7.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
Žák 
- vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní život  
 
- vysvětlí znovuobjevování antického ideálu člověka nové myšlenky 
žádající si reformu církve 
 
- popíše průběh zámořských objevů, jejich příčiny a důsledky 
- objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy a jeho postavení 
uvnitř habsburské monarchie) 
 
- objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté války a posoudí důsledky 
 

 
       OBJEVY A DOBÝVÁNÍ, POČÁTKY NOVÉ DOBY 
- husitství 
 
- reformace a její šíření v Evropě 
- renesance a humanismus 
 
- zámořské objevy 
 
- velmoci a český stát za vlády Jiřího z Poděbrad, Jagellovců a Habsburků v 15.- 
1.pol. 17.stol 
 
 
- 30-ti letá válka 
- J. A. Komenský 
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Žák 
 
 
- rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních stylů a uvede jejich 
představitele a příklady významných kulturních památek 
 
- objasní souvislosti mezi událostmi francouzské revoluce a 
napoleonských válek na jedné straně a rozbitím starých společenských 
struktur na straně druhé 
 
- vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, politické a kulturní změny ve 
vybraných zemích a u nás, které charakterizují modernizaci společnosti 
 

 
POČÁTKY NOVÉ DOBY 
- Velmoci ve 2.pol. 17. a 18. stol. 
- vláda Marie Terezie a Josefa II. 
- Vznik USA  
- Osvícenství      
- Barokní kultura  
 
MODERNIZACE SPOLEČNOSTI 
- Velká francouzská revoluce a napoleonské války 
 
 
- Věda a průmyslová revoluce 18. stol. a 1. pol. 19. stol., sociální otázka 
- Habsburská monarchie v 1. pol. 19. stol. 
- Klasicismus a romantismus 
 

8.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

 
Žák 
- porovná jednotlivé fáze utváření novodobého českého národa v 
souvislosti s národními hnutími vybraných evropských národů 
 
 
 
 
 
- vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, politické a kulturní změny ve 
vybraných zemích a u nás 
 
- vysvětlí rozdílné tempo modernizace a prohloubení vývoje 
jednotlivých částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla, charakterizuje soupeření mezi velmocemi a 
vymezí význam kolonií 
 

 
 
- Národní obrození 
- Národní hnutí velkých a malých národů 
 
- revoluční rok 1848 v Evropě a v Čechách 
- Vznik Rakousko-Uherska a jeho hospodářský, politický, kulturní vývoj a 
průmyslová výroba ve 2. pol. 19. stol. 
- Občanská válka v USA 
- Osobnost T. G. Masaryka 
 
 
- Mezinárodní situace na přelomu 19. a 20. stol. 
- Koloniální výboje 
- Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus 
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Žák 
- na příkladech demonstruje zneužití techniky v 1. světové válce a 
důsledky zneužití 
 
- rozpozná klady a nedostatky demokratických systémů 
 
 
 
 
- charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, příčiny jejich nastolení v 
širších ekonomických a politických souvislostech a důsledky jejich 
existence pro svět, rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého 
nacionalismu 
 

 
MODERNÍ DOBA 
- První světová válka, její příčiny a její politické sociální a kulturní důsledky  
 
- Nové uspořádání Evropy a úloha USA ve světě po Pařížské mírové konferenci 
- Vznik ČSR, její hospodářský a politický vývoj, sociální a národnostní 
problémy  
- První republika 
 
- 20. a 30. léta 20. stol. - mezinárodní politická a hospodářská situace      
- Totalitní systémy - komunismus, fašismus, nacismus 
- Itálie, Německo, Španělsko, Habeš, SSSR 

9.
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ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et
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Žák 
- na příkladech demonstruje zneužití techniky ve 2. světové válce a jeho 
důsledky 
 
- na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus a jejich nepřijatelnost 
z hlediska lidských práv 
 
 
- vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního rozdělení světa, uvede 
příklady střetávání obou bloků 
- vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a politické důvody 
euroatlantické hospodářské a vojenské spolupráce 
 
- zhodnotí postavení ČSR v evropských souvislostech a jeho vnitřní 
sociální, politické, hospodářské a kulturní prostředí 
 
- posoudí postavení rozvojových zemí 
 
- prokáže základní orientaci v problémech současného světa 

 
- 2. světová válka 
 
- Norimberské zákony, Křišťálová noc, Holocaust 
 
ROZDĚLENÝ INTEGRUJÍCÍ SE SVĚT 
- Poválečné uspořádání světa, studená válka 
- Rozdělení světa do vojenských bloků reprezentovaných supervelmocemi 
- Vnitřní situace v zemích východního bloku, srovnání s charakteristikou západních 
velmocí 
- Velké válečné konflikty po 2. svět. válce 
 
 
- Československo od konce 2. svět. války do roku 1989 
- Vznik České republiky 
 
Rozpad koloniálního systému, třetí svět 
 
- Problémy současnosti 
- Globální problémy lidstva 
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Žák 
 

- respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití 
 

- uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých 
životních situacích 
 

- objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní 
zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, 
zaujímá tolerantní postoj k menšinám 

 
- rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extrémistické 

projevy v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům 
lidské nesnášenlivosti 

-  

 
Škola 

- práva a povinnosti žáků, význam ZŠ, vzdělání – vklad pro život 
 
 
Vztahy mezi lidmi 

- vztahy mezi lidmi – osobní – neosobní, rodina mezilidská komunikace, 
konflikty v mezilidských vztazích 

- rovnost a nerovnost 
- rovné postavení mužů a žen 
- zásady lidského soužití – pravidla chování 

Domov 
- domov a jeho okolí 

6.
 r

oč
ní

k 
 

– 
2.

 p
ol

ol
et

í 

 
Žák 

- rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu 
 

Naše obec 
- důležité instituce, zajímavá památná, kulturní a přírodní místa, významní 

rodáci, tradice 
- ochrana kulturních památek a přírodních míst 
- obecní zastupitelstvo 
 

Vlast 
- vlast, vlastenectví 
- co nás proslavilo – osobnosti, výrobky, významná místa 
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Žák 
- objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání 
- rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich 

znaky 
- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich 

orgánů a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na 
správě obcí, krajů a států 

- objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní život 
občanů 

- vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede 
příklady, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů 

-  
- rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně duševního 

vlastnictví, a způsoby jejich ochrany 
- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, 

rozliší pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti,  

- na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů hotovostního a 
bezhotovostního placení, na příkladech objasní přednosti a rizika 
používání kreditních a debetních platebních karet  

- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby nabízejí 
- vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet 

 

 
Stát 

- vývoj státu, stát, vlast a vlastenectví, státní symboly, státní svátky, 
významné dny 

- znaky státu, typy a formy státu 
- státní moc − složky státní moci, orgány a instituce 
-  principy demokracie − samospráva, volby, principy voleb 
-  práva a povinnosti občanů – lidská práva, práva dětí, protiprávní jednání 
 

Majetek 
- majetek, druhy majetku, získávání majetku, majetková nerovnost 
- vlastnictví – formy vlastnictví, spoluvlastnictví, hmotné a duševní 

vlastnictví, jejich ochrany 
- zásady hospodárnosti 
 

Banky a jejich služby 
- bankovní účet a jeho použití 
- hotovostní a bezhotovostní platby − jejich výhody a rizika 
- platební karty − jejich přednosti a rizika 
- platební karty debetní a kreditní 
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Žák 
- kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj 

k působení propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí 
 

- získá představu o rozpoznání emocí a dostává návod k vlastnímu 
sebepoznání i poznání druhých 

 
- objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní 

osobnosti pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými 
lidmi a kvalitu života 
 

 
- posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i 

společných cílů, objasní význam vůle při dosahování cílů a 
překonávání překážek 
 

- kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání 
 
 

- popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní 
vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, překonávat osobní nedostatky 
a pěstovat zdravou sebedůvěru 

 

 
 
Kultura 

- kultura, umění, umělecké slohy, kulturní instituce, masová kultura,  
reklama 

- etiketa 
 
 

Člověk jako osobnost 
- chování a prožívání, typologie osobnosti (charakter, temperament) 
- sebepoznání (vlastnosti, dovednosti, schopnosti), komunikativní 

dovednosti 
- city a emoce, potřeby, motivy, zájmy, hodnoty 
- akční plánování (životní cíl, životní změna, potřeba informací, cesty 

k dosažení zvoleného cíle, orientace při profesní volbě) 
 
Člověk jako člen společnosti 

- vztahy mezi lidmi (osobní a neosobní vztahy, přátelství, sociální skupiny, 
party, láska), konflikt v mezilidských vztazích, řešení konfliktů 

- sociální kontakt, sociální role, jak nás vidí ostatní 
- lidská solidarita (pomoc člověku v nouzi, život s handicapem) 
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- přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a 
svobod 
 

- objasní význam právní úpravy důležitých vztahů – vlastnictví, 
pracovní poměr, manželství 

- uvede příklady některých smluv upravujících občanskoprávní 
vztahy – osobní přeprava; koupě, oprava, či pronájem věci 

- dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují, a uvědomuje si 
rizika jejich porušování 
 

       -    rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede               
             jejich příklady   

- rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede 
příklady jejich činnosti a spolupráce při postihování trestných činů 

-  diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního jednání 
 

 
      

 
 

- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a 
výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží 
nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, objasní 
princip vyrovnaného, schodkového a přebytkového rozpočtu 
domácnosti 

- na příkladech vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby 
nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a přijatého 

- uvede a porovná nejobvyklejší způsoby nakládání s volnými 
prostředky a způsoby krytí deficitu 

Lidská práva 
- práva dítěte 
- poškozování lidských práv, šikana, diskriminace, problémy lidské 

nesnášenlivosti 
 
 
Právo v každodenním životě 

- právní řád České republiky 
- funkce právního řádu, orgány právní ochrany občanů 
- důležité právní vztahy a závazky z nich vyplývající, styk s úřady 
- občan a právo 
- rodina a právo 
- v pracovním poměru, vstup na trh práce 
- základní práva spotřebitele 

 
 
Soustava soudů 

- postihy protiprávního jednání včetně korupce, trestní postižitelnost 
 
 
Hospodaření 
      -      rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, leasing;          
       
 
Banky a jejich služby  
      -      aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků 
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Žák 
- na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu 

fungování trhu 
 

- objasní vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, na 
příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a DPH, 
popíše vliv inflace na hodnotu peněz 

- uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, kdy je využít 
- rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých  
    oblastí stát směruje své výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků,  

 
- popíše vliv začlenění České republiky do EU na každodenní život 

občanů, uvede příklady práv občanů České republiky v rámci EU i 
možných způsobů jejich uplatňování 

- uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně svůj 
osobní názor a popíše jejich hlavní příčiny i možné důsledky  

 

 
Principy tržního hospodářství 

- rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti; význam daní; sociální 
politika státu 

- nabídka, poptávka, trh  
- tvorba ceny, inflace 

 
 
Evropská integrace – EU+Česká republika 

- charakteristika 
- vznik 
- sněm 
- hlavní orgány 

 
 
Globalizace 

- významné globální problémy ekologické, přelidnění nedostatek surovin, 
civilizační choroby, hladomor, nebezpečí jaderné katastrofy 

- globální problémy regionu 
- řešení globálních problémů 
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- porozumí sobě samému 
- zvládá vlastní chování 
- utváří si pozitivní postoj k sobě samému a k druhým 
- přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů 
- dokáže použít různé druhy komunikace (řeč těla, mimika, asertivní 

chování) 
- dokáže rozlišit manipulativní komunikaci a umí se proti ní bránit 

 
 
 
 

 
- poznávání sebe sama 
- seberegulace 
- hodnoty a postoje 
- vzájemné poznávání  
- vztahy, pravidla soužití 
- vytváření vztahu důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem 
- komunikace – různé druhy 

6.
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- získá základní vědomosti a dovednosti pro spolupráci a základní 
sociální dovednosti pro řešení různých situací (např. konfliktů…) 

- uvědomuje si základní hodnoty spolupráce a pomoci a různost 
názorů a přístupů k řešení problémů 

 
 
 
 

 
 
- kooperace – řešení problémů – rozhodovací dovednosti (seberegulace 

v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastního nápadu a 
dovednost navazovat na druhé a rozvíjet jejich myšlenky…). 

- rozvíjení sociálních dovedností pro kooperaci (komunikace, řešení 
konfliktů, podřízení se, organizování práce skupiny). 
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- uvědomuje si základní životní hodnoty 
- zvládá vlastní chování 
- uvědomuje si různé způsoby lidského chování a jednání 
- dokáže se bránit společensky nežádoucím jevům 

 
 
 
 

 
 
- upevňování již vyvozených pravidel soužití, prohlubování vztahů důvěry 

a kolektivních vztahů 
- rozvíjení sebepoznání (vytvoření si vlastního žebříčku hodnot, co o sobě 

vím a co ne, cvičení sebekontroly, sebeovládání, regulace vlastního 
jednání, vůle) 

- trénink obrany před manipulací s uměním říci NE 
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- na základě získaných vědomostí a dovedností formuje studijní 

dovednosti 
- dokáže si efektivně zorganizovat čas 
- uvědomuje si nutnost duševní hygieny 
- dokáže se zapojit do diskuse 
- zná pravidla dialogu 
- umí připravit a vést jednoduchou diskusi ve svém kolektivu 

 
 
 
 

 
 
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění 
- cvičení dovednosti zapamatování 
- dobrá organizace času 
- zvládání stresových situací, uvolnění, relaxace, hledání pomoci při 

potížích 
- dialog, diskuse, řízení diskuse 
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- rozhodne, které věci jsou z látky pevné, kapalné nebo plynné 
- nalezne společné a rozdílné vlastnosti kapalin, plynů a pevných látek 
- uvede příklady využití vlastností látek 
- uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že se částice látek neustále  
  pohybují a vzájemně na sebe působí 
- vysvětlí některé rozdílné vlastnosti pevných kapalných a plynných látek     
  pomocí rozdílů v jejich částicové stavbě 
 
- změří vhodně zvolenými měřidly délku   
- změří odměrným válcem objem kapalného i pevného tělesa 
- změří hmotnost tělesa  
  
- využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, hmotností a objemem při  
  řešení praktických problémů 
- změří teplotu 
- předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při dané změně její teploty 
- umí změřit čas na digitálních stopkách – umí převést základní    
   jednotky času 

 
- látky a tělesa, skupenství látek 
 
- vlastnosti pevných, kapalných a plynných látek 
- souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou; difuze 
 
 
 
 
- délka, délková měřidla, jednotky délky a jejich praktické použití 
- objem, měření odměrným válcem, převádění jednotek objemu 
- hmotnost, jednotky hmotnosti, vážení na rovnoramenných vahách, převádění  
  jednotek hmotnosti 
- hustota látky, výpočet, jednotky, převádění jednotek hustoty  
 
- teplota a její změna, změna délky kovové tyče, objemu kapalin i plynů při  
  zahřívání, princip teploměru kapalinového a bimetalového 
- čas, základní jednotky času a jejich převádění, měření času na digitálních  
   školních stopkách 
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- rozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla 
- uvědomuje si důsledky tření v technické praxi 
- určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících na těleso, jejich 

velikosti, směry a výslednici 
- předvídá změnu pohybu těles při působení síly (rozšiřující učivo) 
- využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání změn pohybu  
  těles při působení stálé výsledné síly v jednoduchých situacích (rozšiřující  
  učivo) 
- prakticky určí těžiště tělesa a posoudí, v jaké rovnovážné poloze se těleso 

nachází (rozšiřující učivo) 
 
- aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení praktických  
  problémů (rozšiřující učivo) 
- aplikuje poznatky o jednoduchých strojích při řešení jednoduchých  
  praktických problémů (rozšiřující učivo) 
 

 
- gravitační pole a gravitační síla – přímá úměrnost mezi gravitační silou a  
  hmotností tělesa 
- síla, účinky síly, měření síly 
- třecí síla – smykové tření, ovlivňování velikosti třecí síly v praxi 
- výslednice dvou sil stejných a opačných směrů 
 
- Newtonovy pohybové zákony (rozšiřující učivo) 
 
 
 
- Těžiště a stabilita těles (rozšiřující učivo) 
 
 
- Páka, kladka (rozšiřující učivo) 
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- rozeznává, že je těleso v klidu, či pohybu vůči jinému tělesu 
- rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná vzhledem k jinému tělesu 
- zná vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného pohybu těles  
  při řešení jednoduchých problémů 
 
 
 
- rozumí pojmu tlak a tlaková síla 
 
- využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení  
  konkrétních praktických problémů 
 

 
- pohyby těles – pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný; pohyb přímočarý a  
  křivočarý  
- rychlost, dráha, čas a vztahy mezi nimi, jednotky a jejich převody, průměrná 
rychlost nerovnoměrného pohybu 

 
- atom, molekuly 
- vlastnosti pevných látek, kapalin a plynů 
- tlaková síla a tlak – vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na  
  niž síla působí 
- hydrostatický tlak – souvislost mezi hydrostatickým tlakem, hloubkou a  
  hustotou kapaliny 
- Pascalův zákon – hydraulická zařízení  
 

7.
 r

oč
ní

k 
- 2

. p
ol

ol
et

í 

- předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné tekutině chování    
  tělesa v ní (rozšiřující učivo) 
 
 
 
 
- experimentálně prokáže vzájemné přitahování a odpuzování  
  elektrovaných těles 
- sestaví podle schématu jednoduchý el. obvod 
- vyjmenuje zdroje el. proudu 
- rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná zásady  
  bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními 
- experimentálně určí póly tyčového magnetu 
- znázorní průběh indukčních čar magnetického pole tyčového magnetu 
- popíše magnetické pole Země a uvede příklad jeho využití 
 

- Archimédův zákon – vztlaková síla; potápění, vznášení se a plování těles v  
  klidných tekutinách 
 
- atmosférický tlak – souvislost atmosférického tlaku s některými procesy v  
  atmosféře  
 
- elektrické vlastnosti látek 
- elektrický obvod – zdroj napětí, spotřebič, spínač 
- napětí, proud, vodiče a izolanty, pojistky, sériové a paralelní     
  Zapojení 
 
 
- magnetické vlastnosti látek 
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- rozhodne, zda se koná práce a které těleso koná práci 
- určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní určí změnu  
  energie tělesa. (rozšiřující učivo) 
- využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem 
- porovná práci vykonanou při zvedání tělesa kladkou a jednoduchým   
  kladkostrojem 
- na příkladech objasní, že se pohybová a polohová energie tělesa v grav.  
  poli Země projeví schopností tělesa konat práci 
- využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem energie a   
  jejich přenosu při řešení konkrétních problémů a úloh (rozšiřující učivo) 
- zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů   
  z hlediska vlivu na životní prostředí 
 
- popíše, jak teplota tělesa souvisí s rychlostí neuspořádaného pohybu částic  
  tělesa, vysvětlí, jak se mění vnitřní energie těl. s jeho teplotou 
 

 
- práce 
 
 
- výkon 
 
 
- formy energie - pohybová a polohová energie 
 
 
 
- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 
- energie v běžném životě, energie vody a větru 
 
- vnitřní energie tělesa 
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- používá správně pojmy teplo a teplota 
- rozhodne, zda tepelná výměna probíhá vedením, prouděním nebo zářením 
- určí v jednoduchých případech teplo přijaté či odevzdané tělesem  
  (rozšiřující učivo) 
- uvede příklady změn skupenství z praktického života 
- rozhodne, v jakém skupenství je těleso při určité teplotě 
- popíše základní meteorologické prvky a způsob jejich měření 
  
 
 

- teplo 
- tepelná výměna 
- šíření tepla 
- přeměny skupenství 
- tání a tuhnuti, vypařování a kapalnění, hlavní faktory ovlivňující vypařování a  
  teplotu vary kapaliny 
- úvod do meteorologie 
- práce plynu, tepelné motory 
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- objasní podstatu el. proudu v kovových vodičích a v elektrolytech a proč  
  izolanty nevedou el. proud 
- rozliší vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich vlastností 
- sestaví správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje správně  
  schéma reálného obvodu 
- změří proud a napětí v obvodu 
- charakterizuje vedení elektrického proudu v kapalinách, v plynech a v  
  polovodičích  
- určí el. odpor spotřebiče, při sériovém a paralelním zapojení  
-využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení praktických problémů  
 (rozšiřující učivo) 
- porovná odpory kovových drátů o různých vlastnostech 
- použije reostat k regulaci el. proudu v obvodu 
- určí el. práci vykonanou za určitou dobu 
- ověří, zda je v okolí cívky magnetické pole a znázorní grafický průběh  
  indukčních čar 
- využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole na magnet a  
  cívku s proudem a o vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na   
  vznik indukovaného napětí v ní 
- uvede konkrétní příklad z praxe o využití otáčivého účinku stejnorodého  
  magnetického pole na cívku s elektrickým proudem (např. stejnosměrný  
  elektromotor apod.) 
- popíše princip vzniku střídavého proudu (napětí) 
- charakterizuje střídavé napětí pomocí periody a kmitočtu 
- rozliší stejnosměrný proud od střídavého  
- určí periodu střídavého proudu (napětí) z jeho kmitočtu a naopak 
- objasní činnost transformátoru, uvede příklady použití v praxi 
- zapojí správně polovodičovou diodu v závěrném či propustném směru 
  (rozšiřující učivo) 
 
- zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů  
  z hlediska vlivu na životní prostředí 

ELEKTROMAGNETICKÉ DĚJE 
Elektrické a magnetické pole 
- elektrický náboj, elektrování těles 
- elektrické pole 
- elektrické napětí 
- elektrický proud 
- vodiče a nevodiče elektrického proudu, vodivost pevných látek, kapalin, plynů a  
  polovodičů 
 
- elektrický odpor, Ohmův zákon (rozšiřující učivo) 
- sériové a paralelní zapojení 
- regulace proudu a napětí v el. obvodu 
- ochrana elektrických obvodů před zkratem a přetížením 
 
 
- příkon a práce el. proudu 
- tepelné účinky elektrického proudu 
- magnetická síla 
- elektrická a magnetická síla 
- magnetické pole cívky s elektrickým proudem 
 
- střídavé napětí a proud 
 
 
 
- transformátor  
- stejnosměrný elektromotor 
- výroba el. energie, výroba a přenos el. energie, fotovoltaický článek 
- bezpečné chování při práci s elektrickými přístroji a zařízeními 
 
- jaderná energie 
- stavba atomů, radioaktivita, využití radioaktivity  
- štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná elektrárna, ochrana lidí před 
radioaktivním zářením 
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- elektromagnetické vlny 
- rozliší zdroj světla od tělesa, které světlo odráží 
- charakterizuje bodový a plošný zdroj světla 
- na konkrétních příkladech rozliší různá optická prostředí  
- objasní vznik stínů za tělesem 
- objasní vznik zatmění Slunce a Měsíce 
- uvede vlastnosti a rychlosti světla v různých prostředích 
- využívá zákon o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém  
  prostředí a zákon odrazu světla při řešení problémů a úloh 
- používá zákon odrazu světla, aplikuje tento zákon při objasňování  
  principu zobrazení předmětu rovinným zrcadlem 
- rozpozná duté a kulové zrcadlo 
- rozhodne ze znalosti rychlosti světla ve dvou různých prostředích, zda se  
  světlo bude lámat ke kolmici, či od kolmice a využívá této skutečnosti při  
  analýze průchodu světla čočkami 
- popíše, jak se chovají paprsky význačného směru na kulovém zrcadle a  
  aplikuje tuto znalost při objasnění principu zobrazení předmětu kulovým  
  zrcadlem 
- rozliší spojnou čočku od rozptylky a zná jejich využití 
- popíše, jak se chovají paprsky význačného směru na tenké spojce a  
  rozptylce a aplikuje tuto znalost při objasnění principu zobrazení tenkou    
  čočkou 
- objasní princip zobrazení lupou a oční čočkou 
- objasní krátkozrakost a dalekozrakost oka a podstatu jejich korekce 
- objasní lom světla na optickém hranolu a rozklad bílého světla optickým  
  hranolem 
- rozezná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje příhodnost  
  daného prostředí pro šíření zvuku 
- posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na životní  
  prostředí 
 
- objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o gravitačních silách pohyb planet  
  kolem Slunce a měsíců planet kolem planet 
- charakterizuje sluneční soustavu  
- objasní vznik měsíčních fází 
- odliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností (rozšiřující učivo) 

SVĚTELNÉ DĚJE 
-elektromagnetické vlnění 
- vlastnosti světla - zdroje světla; rychlost světla ve vakuu a různých prostředích 
- stín, zatmění Slunce a Měsíce 
 
 
 
 
- odraz světla na rozhraní dvou prostředí 
 
- zobrazení obrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativně) 
 
 
- zobrazení lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativně) 
 
 
 
 
 
 
 
 
- optické vlastnosti oka (rozšiřující učivo) 
 
- rozklad bílého světla optickým hranolem 
- optické přístroje (rozšiřující učivo) 
ZVUKOVÉ DĚJE 
- vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku, 
rychlost zvuku v různých prostředích 

- odraz zvuku na překážce, ozvěna 
- pohlcování zvuku 
VESMÍR 
- sluneční soustava – její hlavní složky, měsíční fáze 
- Země, Sluneční soustava 
- pohyb těles v Sluneční soustavě 
- orientace na obloze, hvězdy – jejich složení (rozšiřující učivo) 
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Žák 
-pracuje bezpečně s vybranými dostupnými a běžně používanými látkami a 
hodnotí jejich rizikovost; posoudí nebezpečnost vybraných dostupných 
látek, se kterými zatím pracovat nesmí 
- určí společné a rozdílné vlastnosti látek 
- zná pravidla bezpečnosti pro provádění chemických pokusů 
- rozlišuje směsi a chemické látky, vypočítá složení roztoků, připraví 
prakticky roztok daného složení 
- navrhne postupy a prakticky provede oddělování složek směsí o 
známém složení 
- uvede příklady oddělování složek v praxi rozliší různé druhy vody a 
uvede příklady jejich výskytu a použití, uvede příklady znečišťování 
vody a vzduchu 

 
- používá pojmy atom a molekula, prvek a sloučenina ve správných 
souvislostech 
- orientuje se v periodické soustavě chemických prvků, rozpozná vybrané 
kovy a nekovy a usuzuje na jejich možné vlastnosti 
- orientuje se na stupnici pH, změří reakci roztoku univerzálním 
indikátorovým papírkem a uvede příklady uplatňování neutralizace v praxi 
 
 
 
- porovná vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů, 
kyselin, hydroxidů a solí a posoudí vliv významných zástupců těchto 
látek na životní prostředí 

 
 
 
 

 
- zásady bezpečné práce ve školní pracovně (laboratoři) i v běžném životě 
 
 
 
 
 
 
- dělení směsí – různorodé, stejnorodé roztoky; koncentrovanější, zředěnější, 
nasycený a nenasycený roztok; filtrace, destilace, krystalizace 
 
 
 
 
- chemické prvky, práce s PSP 
- struktura atomu, molekuly, chemická vazba 
- chemická reakce, rovnice, ZZH 
- kyselé a zásadité roztoky, pH 
 
- vzduch – složení, čistota ovzduší, ozónová díra, skleníkový efekt 
 
 
- dvouprvkové sloučeniny vodíku – voda, peroxid vodíku, amoniak 
 
- základní bezkyslíkaté a kyslíkaté kyseliny 
 
- základní rozpustné hydroxidy  
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Žák 
- rozpozná vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich možné vlastnosti 
 
- rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití 
 
- porovná vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů, 
kyselin, hydroxidů a solí a posoudí vliv významných zástupců těchto látek 
na životní prostředí 
  

 
- kovy, nekovy, polokovy 
 
- uhlovodíky 
 
- oxidační čísla a jejich pravidla 
- dvouprvkové sloučeniny a jejich názvosloví, základní vlastnosti a použití –   
halogenidy, oxidy, sulfidy 
 
- názvosloví kyselin 
- názvosloví hydroxidů 
 
- soli – názvosloví, příprava, vlastnosti, užití 
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- rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a produkty chemických reakcí, 
uvede příklady prakticky důležitých chemických reakcí a zhodnotí jejich 
využívání 
- aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících průběh chemických reakcí 
v praxi a při předcházení jejich nebezpečnému průběhu 
 
 
-  rozumí pojmům oxidace, redukce, redoxní reakce 
- aplikuje znalosti o principech hašení požárů na řešení modelových 
situací z praxe 

 

 
- opakování z 8. ročníku 
 
- chemické výpočty – molární hmotnost, látkové množství, hmotnostní zlomek, 
koncentrace, molární objem, zákon zachování hmotnosti 
 
- faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí – teplota, plošný obsah povrchu 

výchozích látek, katalýza 
 
- redoxní reakce, oxidace, redukce 
- hořlaviny, hoření 
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- rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede jejich zdroje, vlastnosti a 
použití 
- zhodnotí užívání fosilních paliv a vyráběných paliv jako zdrojů energie 
a uvede příklady produktů průmyslového zpracování ropy 

 
 
- uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů 
 
 
 
- orientuje se v přípravě a využívání různých látek v praxi a jejich vlivech 
na životní prostředí a zdraví člověka 
 
- zhodnotí využívání prvotních a druhotných surovin z hlediska trvale 
udržitelného rozvoje na Zemi 

- orientuje se v přípravě a využívání různých látek v praxi a jejich vlivech 
na životní prostředí a zdraví člověka 
 
 

- deriváty uhlovodíků – alkoholy, fenoly, aldehydy, ketony, karboxylové kyseliny 
 
- paliva – uhlí, ropa, zemní plyn, průmyslově vyráběná paliva, alternativní zdroje 
energie 
 
 
 
- přírodní látky: sacharidy, lipidy, bílkoviny, vitamíny – zdroje, vlastnosti a 
příklady funkcí 
- DNA, hormony, enzymy  
- drogy, léčiva 
 
 
- chemický průmysl 
- vliv člověka na životní prostředí, pesticidy, insekticidy, průmyslová hnojiva, 
plasty 
 
 
-závěrečné opakování 
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- vysvětlí vliv sfér země na vznik a trvání života 
 
- uvede na příkladech z běžného života význam virů a bakterií v přírodě i 
pro člověka 
 
- rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovná 
podle charakteristických znaků 
 
- vysvětlí různé způsoby výživy hub a jejich význam v ekosystému 
 
 

 
Vznik a vývoj života na Zemi – vznik atmosféry, hydrosféry, biosféry 
 

Nebuněčné organismy – viry, jejich výskyt, význam a využití 
 

Jednobuněčné organismy – bakterie, jejich výskyt, význam a využití 
 

Sinice 
 

Jednobuněčné houby – kvasinky  
 

Houby s plodnicemi – výskyt, význam 
 

Lišejníky – výskyt a význam 
 

Jednobuněčné organismy – řasy 
 

Jednobuněční živočichové – prvoci    
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
Rozšiřující učivo:  
 

Rostlinná, živočišná a bakteriální buňka – stavba, rozdíl, funkce organel, 
fotosyntéza a dýchání 
 

Lišejníky – stavba, symbióza 
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- porovná základní vnější a vnitřní stavbu živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů 
 
- pojmenuje podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování 
 
- rozlišuje jednotlivé skupiny živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje 
je do hlavních taxonomických jednotek 
- rozpozná, porovná a objasní funkci základních orgánů – orgánových 
soustav živočichů 
- objasňuje způsob života a přizpůsobování danému prostředí 
 
- uvede některé příklady výskytu organismů a vztahy mezi nimi 
 
- uplatní zásady bezpodmínečného chování ve styku s živočichy 
- dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při poznávání 
přírody 
 

 

Mnohobuněční živočichové  
žahavci 
 

ploštěnci a hlísti 
 

měkkýši (plži, mlži, hlavonožci) 
 

kroužkovci 
 

členovci 
 

korýši 
 

hmyz s proměnou nedokonalou a nedokonalou 
 

ostnokožci 
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- zná jednotlivé taxonomické jednotky 
- popisuje základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a popíše 
funkce jednotlivých orgánů 
- rozlišuje a porovnává jednotlivé skupiny živočichů, určuje vybrané 
živočichy, řadí je do hlavních taxonomických skupin 
 
 
- odvozuje na základě pozorování základní projevy chování živočichů a 
popíše jejich způsob života 
 
- zhodnotí význam živočichů v přírodě a pro člověka 
 
- uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku s živočichy 
 

 
Mnohobuněční živočichové: 
 

strunatci – pláštěnci, bezlebeční 
 

obratlovci  
 

- kruhoústí 
- paryby 
- ryby 
- obojživelníci 
- plazi 
- ptáci 
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- naučí se rozlišovat základní systematické skupiny rostlin  
 
- rozliší nižší a vyšší rostliny 
 
 
 
- popíše stavbu rostlinného těla od buňky přes pletiva až k jednotlivým 
orgánům 
 
 
- vysvětlí princip základních fyziologických procesů 
 
 
- určí některé rostliny podle upraveného klíče a pomocí atlasu rostlin 
 
- uvede hospodářský význam důležitých rostlin  
 
 

 
Vývoj rostlin a jejich přechod na souš 
 
Nižší rostliny – řasy 
 
Vyšší rostliny – mechorosty, plavuně, přesličky a kapradiny 
 
Anatomie a morfologie rostlin – kořen, stonek, list, květ, semeno a plod 
 
Nahosemenné rostliny – vývoj a využití 
 
Krytosemenné rostliny – jejich vývoj a využití hospodářsky významných 
zástupců 
 
- jednoděložné rostliny 
 
- dvouděložné rostliny 
 
Význam rostlin a jejich ochrana 
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- zná jednotlivé taxonomické jednotky 
- popisuje základní vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a popíše 
funkce jednotlivých orgánů 
- rozlišuje a porovnává jednotlivé skupiny živočichů, určuje vybrané 
živočichy, řadí je do hlavních taxonomických skupin 
 
- orientuje se v základních vývojových stupních fylogeneze člověka 
- určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a orgánových soustav 
lidského těla, vysvětlí jejich vztahy 
 
 

 
Mnohobuněční živočichové: 
- savci 
 

Fylogeneze člověka – Australopithecus, rod homo, hominizace, sapientace 
 

Biologie člověka 
 

stavba a funkce: 
 

- soustava opěrná a pohybová – úrazy, nemoci a první pomoc 
 

- soustava oběhová, dýchací a trávicí – úrazy, nemoci, epidemie, postupy při 
léčení běžných nemocí) 
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- určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a orgánových soustav 
lidského těla, vysvětlí jejich vztahy 
 
 
 
- objasní vznik a vývin nového jedince od početí až po stáří 
 
- vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování a jeho 
význam z hlediska dědičnosti 
 
- uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu prostředí 
na utváření organismů  

 
Stavba a funkce: 
 

- soustava vylučovací a kožní – nemoci a postupy při léčení 
 
- soustava nervová – nemoci 
 
- žlázy s vnitřní sekrecí – hypofunkce, hyperfunkce 
 
- smyslová ústrojí 
 
- soustava pohlavní – vývin lidského jedince, pohlavní nemoci, AIDS 
 
Dědičnost a proměnlivost – podstata dědičnosti, přenos dědičných vlastností, 
gen 
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- rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty s použitím 
určovacích pomůcek 
 
 
 
- rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů včetně oběhu 
hornin i oběhu vody 
- rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané horniny s použitím 
určovacích pomůcek 
 

. 
Mineralogie 

Vznik, vlastnosti fyzikální a chemické, třídění nerostů, význam – využití 
nerostů 

Vnitřní stavba nerostů 
 
Endogenní a exogenní geol. procesy 

Příčina, důsledek (vrásy, zlomy, sopečná činnost, zemětřesení) 
 

Petrologie – horniny vyvřelé, usazené a přeměněné, jejich vznik, využití, 
příklady 
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- uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj různých ekosystémů a 
charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy počasí a dalšími 
přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a možné dopady i ochranu před 
nimi 
 
 
 
- uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi  
- objasní na základě příkladu základní princip existence živých a neživých 
složek ekosystému 
 
- vysvětlí podstatu jednotlivých potravních řetězců v různých ekosystémech 
a zhodnotí jejich význam 
 
- uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na životní prostředí 
 
 

Abiotické a biotické složky života – ochrana a využití přírodních zdrojů, 
význam jednotlivých vrstev ovzduší pro život, vlivy znečištěného ovzduší a 
klimatických změn na živé organismy a na člověka, činnost a význam vody a 
teploty prostředí pro život 
 
Mimořádné události způsobené přírodními vlivy – příčiny vzniku 
mimořádných události, přírodní světové katastrofy, nejčastější mimořádné 
přírodní události v ČR a ochrana před nimi 
 
Organismy a prostředí – vztahy mezi organismy nebo organismy a prostředím, 
živé a neživé složky ekosystému, potravní řetězce, rovnováha v ekosystému 
 
Stav životního prostředí a ochrana– globální problémy a jejich řešení 
 --------------------------------------------------------------------------------------------- 
Rozšiřující učivo:  
Půda  
Organismy a prostředí – populace, společenstva, ekosystémy 
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Žák:  

- prokáže na konkrétních příkladech tvar planety Země, zhodnotí důsledky 
pohybů Země na život lidí a organismů  

- organizuje a přiměřeně hodnotí geografické informace a zdroje dat z 
dostupných kartografických produktů, z grafů, diagramů, statistických a 
dalších informačních zdrojů  

 

- používá s porozuměním základní geografickou, topografickou a 
kartografickou terminologii  

 

- rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní sféry, jejich vzájemnou 
souvislost a podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary 
zemského povrchu  

- porovná působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich 
vliv na přírodu a na lidskou společnost 

- porovná různé krajiny, prostorové rozmístění hlavních ekosystémů 
(biomů) 

 

 

Země jako vesmírné těleso – nakresleme Zemi - tvar, velikost a pohyby Země, 
střídání dne a noci, střídání ročních období, světový čas - časová pásma, pásmový 
čas, datová hranice, smluvený čas 

Komunikační geografický a kartografický jazyk – Mapa a její obsah + Práce 
s mapou - vybrané obecně používané geografické, topografické a kartografické 
pojmy; základní topografické útvary: důležité body, výrazné liniové (čárové) 
útvary, plošné útvary a jejich kombinace, hlavní kartografické produkty: plán, 
mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené značky, vysvětlivky; statistická data a 
jejich grafické vyjádření, tabulky; základní informační geografická média a 
zdroje dat  

Geografická kartografie a topografie – Orientace na mapě - glóbus, měřítko, 
zeměpisná síť, poledníky a rovnoběžky, zeměpisné souřadnice, určování 
zeměpisné polohy v zeměpisné síti; měřítko a obsah plánů a map, orientace plánů 
a map vzhledem ke světovým stranám; praktická cvičení a aplikace s dostupnými 
kartografickými produkty v tištěné i elektronické podobě 

Krajinná sféra - přírodní sféra, společenská a hospodářská sféra, složky a prvky 
přírodní sféry (litosféra,atmosféra, pedosféra, hydrosféra, biosféra) 

Systém přírodní sféry na planetární úrovni - geografické pásy, geografická 
(šířková) pásma, výškové stupně v krajině – podle nadmořské výšky a rozdílu 
nadmořské výšky 

Systém přírodní sféry na regionální úrovni - přírodní oblasti 

javascript:slovnik(14)
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- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a makroregiony světa podle 
zvolených kritérií, srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a periferní 
zóny  
 
- porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, vybraných 
makroregionů světa a vybraných (modelových) států  
 
- zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, nastávají, 
mohou nastat, a co je příčinou zásadních změn v nich 
 
- ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu  
 
- aplikuje v terénu praktické postupy při pozorování, zobrazování a 
hodnocení krajiny  
 
- uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě 

 

Světadíl Afrika, Indický oceán - určující a porovnávací kritéria; jejich 
přiměřená charakteristika z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů s 
důrazem na vazby a souvislosti (přírodní oblasti, podnebné oblasti, sídelní oblasti, 
jazykové oblasti, náboženské oblasti, kulturní oblasti)  

Světadíl Austrálie a Oceánie, Tichý oceán - určující a porovnávací kritéria; 
jejich přiměřená charakteristika z hlediska přírodních a socioekonomických 
poměrů s důrazem na vazby a souvislosti (přírodní oblasti, národní parky, ochrana 
přírody, podnebné oblasti, sídelní oblasti, jazykové oblasti, náboženské oblasti, 
kmenové a rasové problémy, kulturní oblasti)  

 

Modelové regiony světa - vybrané modelové přírodní, společenské, politické, 
hospodářské a environmentální problémy, možnosti jejich řešení 

Cvičení a pozorování v terénu místní krajiny, geografické exkurze - 
orientační body, jevy, pomůcky a přístroje; stanoviště, určování hlavních a 
vedlejších světových stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdáleností a 
výšek objektů v terénu; jednoduché panoramatické náčrtky krajiny, situační 
plány, schematické náčrtky pochodové osy, hodnocení přírodních jevů a 
ukazatelů  

Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života - živelní pohromy; opatření, 
chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom v modelových situacích 
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- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a makroregiony světa podle 
zvolených kritérií, srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a periferní 
zóny  
 
- porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, vybraných 
makroregionů světa a vybraných (modelových) států  
 
- zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, nastávají, 
mohou nastat, a co je příčinou zásadních změn v nich 
 

 
Světadíl Amerika, Atlantský oceán  – určující a porovnávací kritéria, jejich 
přiměřená charakteristika z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů 
s důrazem na vazby a souvislosti (přírodní oblasti, podnebné oblasti, sídelní a 
jazykové oblasti, náboženské a kulturní oblasti). 
 
Vybrané modelové přírodní, společenské, politické, hospodářské a 
environmentální problémy, možnosti jejich řešení. 
 
Světadíl Asie – určující a porovnávací kritéria, jejich přiměřená charakteristika 
z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů s důrazem na vazby a 
souvislosti (přírodní oblasti, podnebné oblasti, sídelní a jazykové oblasti, 
náboženské a kulturní oblasti). 
 
Vybrané modelové přírodní, společenské, politické, hospodářské a 
environmentální problémy, možnosti jejich řešení. 
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- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a makroregiony světa podle 
zvolených kritérií, srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a periferní 
zóny  
 
- porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 
společenské, politické a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, vybraných 
makroregionů světa a vybraných (modelových) států  
 
- zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, nastávají, 
mohou nastat, a co je příčinou zásadních změn v nich 
 

 
Světadíl Evropa, Severní ledový oceán – určující a porovnávací kritéria, jejich 
přiměřená charakteristika z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů 
s důrazem na vazby a souvislosti (přírodní oblasti, podnebné oblasti, sídelní a 
jazykové oblasti, náboženské a kulturní oblasti). 
 
Vybrané modelové přírodní, společenské, politické, hospodářské a 
environmentální problémy, možnosti jejich řešení. 
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- Hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni polohu, přírodní poměry a 
zdroje 
 
- Hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál, ČR v evropském a světovém kontextu 
 

 
Česká republika 
ČR na mapě Evropy: poloha, rozloha  
Povrch a členění          Horopisné celky 
Podnebí                        Vodstvo  
Půdy                             Rostlinstvo a živočišstvo 
Životní prostředí a ochrana přírody (NP a CHKO) 
Obyvatelstvo, demografický vývoj, sídelní poměry  
 
Hlavní odvětví průmyslu:  
- energetický průmysl               - strojírenství 
- chemický průmysl                  - spotřební průmysl 
Zemědělství  
Doprava 
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- Uvádí příklady účasti a působnosti ČR ve světových mezinárodních a 
nadnárodních institucích, organizacích a integracích států 
 
- Lokalizuje na mapě jednotlivé kraje ČR a hlavní jádrové a periferní 
oblasti z hlediska hospodářské aktivity 
 
- Lokalizuje na mapě jednotlivé kraje ČR a jejich hospodářské aktivity 
 
- Vymezí a lokalizuje region podle místa bydliště 
 
 

 
Služby, rekreace a cestovní ruch 
Zahraniční obchod  
ČR v Evropě a světě 
Kraje ČR:  
- Praha                    - Středočeský 
- Jihočeský              - Plzeňský 
- Karlovarský          - Ústecký 
- Liberecký              - Královéhradecký 
- Pardubický            - Vysočina 
- Jihomoravský        - Olomoucký 
- Zlínský                  - Moravskoslezský kraj 
 
Naše obec, náš region 
 
Přeshraniční spolupráce s Polskem 
Exkurze 
Vycházky  
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- Umí přiřadit k významným osobnostem jejich objevy 
 
- Porovnává různé krajiny jako součást pevninské krajinné sféry 
 
- Uvádí konkrétní příklady přírodních a kulturních krajinných složek a 
prvků, prostorové rozmístění hlavních ekosystémů 
 

 
Lidé, kteří změnili svět 
    Historie: hvězdáři, mořeplavci 
                   výzkum vnitrozemí, 
                    oceánografové, 
                    polární badatelé, 
                    kosmický výzkum.     
 
Planeta Země a její zobrazování 
Sluneční soustava a Země. 
Ekosystémy na mapě světa. 
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- posoudí na přiměřené úrovni prostorovou organizaci světové populace 
 
- Lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů hlavní aktuální geopolitické 
změny a politické problémy v konkrétních světových regionech 
 
- Zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a funkce světového hospodaření, 
lokalizuje na mapách hlavní světové a surovinové a energetické zdroje 
 
- Uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a 
společenských vlivů na ŽP 
 
- Porovnání států světa a zájmové integrace států světa na základě 
podobných a odlišných znaků 

 
Člověk na Zemi 
Rozmístění: společenské, sídelní poměry současného světa, národnostní a etnické 
nepokoje, ohniska napětí, rasová nesnášenlivost 
Politický zeměpis: státní zařízení, republika, monarchie, (ne)závislá území, 
zvláštní samosprávné celky 
Hospodářství 
Rozdílnost současného světa. 
Globální problémy lidstva 
Životní prostředí. 
Cestujeme po Zemi 
Cestovní ruch: Amerika, Asie, Afrika, Austrálie, Evropa 
Vztahy mezi národy a státy 
změny na politické mapě světa, mezinárodní integrace, zahraniční obchod,  
OSN, EU 
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Zpívá na základě svých dispozic. 

Rytmizuje jednoduché texty. 

Reaguje pohybem na znějící hudbu, vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku (i 
pomocí jednoduchých tanečků). 

 

 

Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře. 

Odliší hudbu vokální, instrumentální, vokálně instrumentální. 

Rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje.  

 

Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické 
změny. 

Orientuje se v délce, výšce a síle tónu. 

Dovede poslechem rozpoznat ukolébavku, taneční a pochodovou hudbu. 
 

 
Využívání pěveckých dovedností (správné dýchání, výslovnost, hlasová hygiena, 
správná tvorba tónu) při zpěvu písní, rozšiřování hlasového rozsahu. 
 
Rytmizace textů a zpěv písní ve 2/4, ¾, 4/4 taktu, hudební hry – rytmická ozvěna, 
otázka a odpověď, … 
 
Pohybové doprovázení znějící hudby či zpěvu (jednoduché lidové tance, např. 
mazurka), taneční hry se zpěvem. 
 
Hra na Orffovy nástroje, hra na zobcovou flétnu (tóny: h1, a1, c1, d2, g1, f1, e1, c2, 
b1). 
 
Při poslechu skladeb a písní vnímat a rozlišovat hudební výrazové prostředky 
(rytmus, melodie), rozlišovat zvuky a tóny (lidský hlas a hudební nástroj). 
 
Seznamovat žáky prostřednictvím poslechových činností a vlastní hrou na 
hudební nástroje s různými skupinami hudebních nástrojů (dechové, klávesové, 
rytmické) a jejich představiteli 
 
Rozeznávání změn v tempu a dynamice skladby či písně na základě rytmických, 
rytmicko pohybových a pohybových činností. 
 
Seznámit žáky s jednotlivými a kvalitou tónů (délka, síla, výška, barva). 
 
Využívání poslechových činností k rozlišení různých hudebních stylů a žánrů 
přiměřených věku a individuálním schopnostem žáků. 

 
 
 
 



Základní škola Bruntál, Cihelní 6             Školní vzdělávací program 
Vzdělávací oblast: umění a kultura                                                                                                               Předmět: hudební výchova 
 
období výstup učivo 

 

4.
 - 

5.
 r

oč
ní

k 

 

Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase i dvojhlase, v durových i mollových tóninách, při zpěvu 
využívá získané dovednosti. 

Ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků na základě 
individuálních schopností a dovedností, vytváří pohybové improvizace. 

 

Pozná při poslechu hudby hudební nástroje, pozná některé z užitých 
hudebních výrazových prostředků, upozorní na dynamické a tempové 
změny. 

Využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché 
hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní. 

Vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, 
mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace. 

Orientuje se v zápisu jednoduché písně a podle svých individuálních 
schopností a dovedností ji realizuje. 

Rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby. 

 

 
Zpěv jednoduchých dvojhlasých melodií, kánonů na základě dispozic žáka 
s využitím nabytých pěveckých dovedností (dýchání, nasazení a tvorba tónů, 
dynamicky odlišný zpěv, hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu, 
dodržování metra rytmu). 
 
Pohybové vyjadřování hudby, reakce na změny v proudu znějící hudby 
(pantomima a pohybová improvizace s využitím tanečních kroků), orientace 
v prostoru (pamětné uchování a reprodukce pohybů prováděných při tanci nebo 
při pohybových hrách). 
 
Rozlišování hudebních výrazových prostředků a hudebních prvků s výrazným 
sémantickým nábojem – rytmus, melodie, pohyb melodie, dynamické a rytmické 
změny, harmonie, barva, … 
 
Hra na hudební nástroje – reprodukce jednoduchých skladbiček pomocí 
jednoduchých hudebních nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, 
keyboardů apod., grafický záznam melodie – rytmické schéma jednoduché 
skladby. 
 
Rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace – tvorba předeher, 
meziher a doher s využitím tónového materiálů písně (těžká doba v rytmickém 
doprovodu, ostinato), pentatonika, hudební doprovod, hudební hry, jednodílná 
písňová forma. 
 
Opakování vlastností a kvality tónů (výška, délka, síla, barva), grafický záznam 
melodie – záznam melodie a její reprodukce, využití notačních programů. 
 
Rozlišování hudebních stylů a žánrů – hudba taneční, pochodová, ukolébavka,…, 
hudební formy – malá písňová forma, velká písňová forma, rondo, variace, 
interpretace hudby – slovní vyjádření (jaká je hudba a proč je taková). 
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• vokálně a sluchově pracuje s vlastnostmi tónu (výškou, délkou, 
silou) 

• vnímá užité hudebně výrazové prostředky ve znějící hudbě a 
pohybově na ně (a jejich změny) reaguje 

• pozná a na základě svých individuálních pěveckých dovedností 
vokálně reprodukuje vyšší (nižší) tón z dvojice znějících tónů 

• graficky zaznamená průběh krátké melodie; přiřadí ke grafickému 
(notovému) záznamu hudební ukázku 

• intonuje spodní kvintu v různých tóninách; ve dvojhlase zazpívá 
dudáckou prodlevu na tónice (resp. kvintě) 

• dle svých dispozic zazpívá melodické ostinato v dvojhlase 

• sluchově rozlišuje vybrané hudební nástroje a zařadí je do některé 
ze skupin hudebních nástrojů 

• vokálně, instrumentálně a poslechově pracuje s rondovou formou 

• chápe a uplatňuje zásady hlasové hygieny, při zpěvu užívá techniku 
správného dýchání 

 
 

Jak k nám mluví hudba 

Zvuk, tón, nota, orientace v grafickém (notovém) záznamu melodie. 

Vlastnosti tónu (délka, výška, síla), rozšiřování hlasového rozsahu. 

Hudebně výrazové prostředky (rytmus, metrum, tempo, dynamika, barva, 
melodie), pohybové reakce na jejich změny v proudu znějící hudby, reflexe 
vlastního vokálního projevu vzhledem k volbě dynamiky a tempa osvojené 
skladby. 
 
Antonio Vivaldi, orientace ve znějícím hudebním prostoru, zvukomalba. 

Hudební barva 

Instrumentální hudba, symfonický orchestr, dirigent, intonace spodní kvinty, 
melodická ostinata (ve dvojhlase, v nástrojovém doprovodu). Interpretace 
hudebního díla. 
 
Dechové a smyčcové nástroje, Josef Suk, hra na hudební nástroje (tvorba 
ukolébavky). 
 
Mazurka, polonéza, její rytmy a krok. Rytmická a melodická reprodukce 
hudebního tématu. Vokální a instrumentální improvizace ronda.  

Hlas jako hudební nástroj 

Vokální hudba, rozdělení hlasů, rozšiřování hlasového rozsahu, reprodukce 
melodií, rap. 
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• rozpozná a zvládne dirigentská gesta pro dvou, tří a čtyřdobý takt; 
diriguje osvojenou píseň v adekvátním tempu a dynamice; ohodnotí 
dirigentskou volbu spolužáka 

• zná rozdělení zpěvních hlasů a sluchově je rozlišuje 

• se orientuje v písňové hudební formě 

• pohybově reaguje na znějící polku 

• reprodukuje a dotváří polkové a pochodové rytmy 

• orientuje se v notovém zápise vybraných poslouchaných skladeb a 
tyto skladby realizuje (dle svých individuálních schopností) 

• slovně interpretuje vybrané skladby B. Smetany v kontextu s 
autorovým životem; chápe souvislost mezi hudbou a mimohudební 
předlohou 

 

Hlasová hygiena, technika správného dýchání, mutace. 

Sbory, sbormistr, taktování (dvou, tří a čtyřdobý takt).  

Kánon, píseň, písňová forma, pantomima. 
Leoš Janáček, Bohuslav Martinů, nápěvky řeči, hudební skladba v kontextu s 
životem autora. 

 

Hudba vypráví 

Bedřich Smetana, život a dílo. Hudební skladba v kontextu s mimohudební 
předlohou, se životem autora. Užití zvukomalby. Trojdílná písňová forma (trio). 

Opera, polka, pochod, polkové rytmy a kroky, pantomima, pochodové rytmy. Jak 
se dělá opera (libreto).  
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• sluchově rozlišuje vybrané hudební nástroje a komorní soubory 
(smyčcové kvarteto) 

• slovně nebo graficky formuluje představy vyvolané slyšenou 
hudbou; porovná komorní a orchestrální provedení téže skladby 

• hudebně pracuje s vybranými díly Antonína Dvořáka (reprodukuje 
rytmická a melodická témata, orientuje se ve formě poslouchaných 
skladeb) 

• aktivně pracuje s pojmy kontrast a gradace ve vokálních, 
instrumentálních, pohybových i poslechových činnostech 

• na základě svých hudebních schopností a dovedností intonuje a 
instrumentálně improvizuje v mollové tónině 

• rozlišuje úlohu skladatele a interpreta v artificiální a nonartificiální 
hudbě; vytvoří a interpretuje jednoduchou skladbičku (skupinová 
práce) 

• improvizuje v daném rytmickém (melodickém) prostoru 

• hodnotí zdařilost různých interpretačních pojetí písně (skladby); 
sám volí vhodnou interpretaci osvojené písně 

 
 

Instrumentální hudba 

Symfonická a komorní hudba, hudební nástroje (opakování ze 6. ročníku), 
orchestr, komorní soubory, kvarteto (smyčcové kvarteto), kvinteto. 

 

Antonín Dvořák, hudební skladba v souvislosti s životem autora. Orientace v 
hudební formě znějící skladby. 

 

Hudební skladby v souvislosti s nehudebním dílem. 

 

Kontrast a gradace jako formotvorné prostředky, triola, filmová hudba 
(soundtrack). 

Skladatel a interpret 

Skladatel a interpret, jejich úloha v artificiální a nonartificiální hudbě. 
Interpretační pojetí. The Beatles. Inspirace, epigonství, kýč. 

Partitura, improvizace, orientace v partituře poslouchané skladby, reprodukce 
skladby zapsané v jednoduché partituře, instrumentální improvizace v mollové 
tónině, intonace v mollové tónině. 

Wolfgang Amadeus Mozart, hudební skladby v kontextu s osobností autora, 
inspirace k tvorbě díla. 

Hudba Vánoc, koledy a vánoční písně (naše i zahraniční), Adam Michna z 
Otradovic. 
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• vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění (hudba a 

literatura, hudba a tanec, hudba a divadlo) 
 
• rozpozná některé z lidových a společenských tanců, pohybově na 

ně reaguje 
 
• pohybově reaguje na znějící hudbu v závislosti na sémantiku 

hudebního díla (pohybová improvizace, ve skupině připravená 
pantomima resp. dramatizace) 

 
• vokálně, instrumentálně (hrou na tělo) realizuje rytmická a 

melodická témata poslouchaných skladeb 
• vytvoří hudebně dramatickou situaci (spojení pohybu a zvukového 

doprovodu) - skupinová práce 
 
• rozezná některé z významných hudebních stylů nonartificiální 

hudby; k poslouchaným (resp. osvojeným) písním vytvoří 
pohybový či instrumentální doprovod, vybrané písně vokálně 
reprodukuje 

 
• rozlišuje různé funkce hudby; chápe rozdílnost hudebních stylů a 

žánrů vzhledem k vývoji společnosti; chápe problematiku 
„škatulkování“ novodobých hudebních stylů 

 
• hovoří o svých hudebních zájmech a hudebním vkusu 

 
 

Hudba na jevišti 

Spojení děje, hudby, tance a slova, hudební dílo v kontextu s jiným nehudebním 
dílem (literatura, tanec, divadlo). Inspirace nehudebním dílem. 

 

Pantomima a výrazový tanec, pohybové vyjádření hudby v návaznosti na 
sémantiku hudebního díla, pohybová improvizace. Lidové a společenské tance. 

 

Balet, choreografie, Petr Iljič Čajkovskij.  

Muzikál, muzikálový film, Andrew Lloyd Weber, Leonard Bernstein. 
 

Hudba ve společnosti 

Hudba ve společnosti, vznik a původ hudby, prvotní a dnešní funkce hudby. 
Hudební festivaly (Pražské jaro, Woodstock). Ludwig van Beethoven.  

 

Nešvary v hudbě (hudba jako kulisa, hudba a drogy). 

 

Hudební vkus, problematika „škatulkování“ novodobých hudebních stylů. 
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• orientuje se v notovém zápisu znějící skladby (melodického 
úryvku) 

• určí možnou funkci znějící skladby, chápe mnohostrannou 
funkčnost hudby; rozlišuje mezi pojmy „módní“ a „moderní“, 
rozlišuje artificiální a nonartificiální hudbu 

• vokálně, instrumentálně, pohybově a poslechově pracuje s dvou a 
třídobým metrem, zvolí vhodné hudebně pohybové prvky k 
poslouchané hudbě 

• slovně (graficky) interpretuje svou mimohudební představu znějící 
skladby 

• vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění, 
jednoduchou formou propojí hudbu s jiným druhem umění 
(literaturou, pohybem, divadlem) 

• jednoduchou vokální či instrumentální improvizací vyjádří zadané 
mimohudební téma 

• stylově zařadí skladbu (c&w, r&r, jazz, rock), pojmenuje 
charakteristické hudebně výrazové prostředky a určí přibližnou 
dobu (desetiletí) vzniku vybraných ukázek nonartificiální hudby 

• reprodukuje rytmus (melodii) znějící písně 

• v rytmických činnostech pracuje se synkopou, vyhledá ji 
v notovém zápisu, rytmy se synkopou reprodukuje  

 
 

Hudba artificiální a nonartificiální 

Funkce hudby, hudební vkus a zájmy, vytváření vlastních soudů a preferencí. 

Hudba vážná a populární (artificiální a nonartificiální hudba), vzájemná inspirace, 
módní a moderní. 

Lidová píseň (naše i jiných národů), lidový a společenský tanec. 

 

 

Programní hudba 

Programní hudba, mimohudební program, absolutní hudba. Hudební skladba v 
kontextu s jinými nehudebními díly. Vyjadřování nehudebních představ a 
myšlenek pomocí hudebních nástrojů. Symfonická báseň.  

Melodram, tvorba doprovodů pro hudebně dramatické projevy, Zdeněk Fibich.  

 
Hudba spojená s dějem, opera - recitativ a árie, opereta, muzikál, hudební revue - 
Osvobozené divadlo. 

Nonartificiální hudba a její vývoj 

 

Kořeny nonartificiální hudby, polyrytmus, jazz tradiční a pochodový, scat, 
synkopa. Swing. Jaroslav Ježek. 
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• pozná vybrané tance (country, rokenrol); vytváří jednoduché 
pohybové vazby adekvátní znějící hudbě  

 
• zařadí znějící skladbu do stylového období, vnímá (a slovně 

postihuje) užité hudebně výrazové prostředky 

• se orientuje ve formě poslouchaných skladeb; rozezná nástup 
hlavního tématu v různých hudebních formách (rondo, fuga, sonátová 
forma) 

• vokálně a instrumentálně improvizuje jednoduché hudební formy 
(rondo, variace) 

• vytváří a volí jednoduché doprovody (předehry, mezihry, dohry) k 
osvojeným písním 

• improvizuje v pentatonickém prostoru (při zadaném rytmickém 
schématu) 

• rozezná jednohlasou a vícehlasou hudbu, na základě svých 
individuálních schopností zpívá vícehlasé písně, pracuje s rytmickým 
vícehlasem  

• adekvátně pohybově reaguje na znějící hudbu; při tvorbě 
jednoduchých pohybových vazeb uplatňuje prvky historického tance 

• zná hudební symboly naší země, chápe jejich historický význam 

• hovoří o vlastních hudebních zájmech a vkusu, vytváří vlastní soudy a 
preference 

• vokálně (instrumentálně) interpretuje vybrané písně z oblasti české 
populární hudby; tvoří a provádí jednoduché hudební doprovody 
(předehry, mezihry, dohry) 

Country and western, folk. Rokenrol. Rock. Orientace v prostoru (pamětné 
uchování a reprodukce pohybů prováděných při tanci). 

Letem hudebními dějinami 

Hudební slohy, jejich chronologie a základní znaky, užité hudebně výrazové 
prostředky.  

Nejstarší hudba - nejstarší hudební památky, starověká hudební kultura, hudba 
exotických a orientálních kultur (pentatonika). Středověká hudební kultura 
(gregoriánských chorál, rytířský zpěv). Renesance, historický tanec. 
 
Duchovní a světská hudba, hudební formy duchovní hudby (oratorium, mše, 
requiem), intonace v mollové tónině. Jednohlasá a vícehlasá hudba 
 
Hudba období baroka - barokní hudební formy (fuga, oratorium, concerto grosso), 
opera, árie a recitativ, Johann Sebastian Bach. 
 

Významní čeští skladatelé - Josef Mysliveček, Bedřich Smetana, Antonín 
Dvořák, Zdeněk Fibich, Leoš Janáček, Bohuslav Martinů.  

Hudební tradice naší země 

 
Hudební symboly naší země, hymna (naše i jiných zemí), fanfáry prezidenta, 
hudba hradní stráže. Národní divadlo. Pražské jaro. 
 

Hudba XX. a XXI. století - Osvobozené divadlo, Suchý Šlitr, čeští písničkáři 
(Nohavice, Kryl). Současná česká populární hudba - žebříčky oblíbenosti, 
hitparády, hudební časopisy, hudební vkus a zájmy, vytváření vlastních soudů a 
preferencí. Elektronická hudba, počítačová hudba 
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Uplatňuje své zkušenosti v tvorbě, uplatňuje linie, barvy, objekty. 
 
Interpretuje dle svých schopností to, co vidí. 
 
Porovnává odlišné interpretace se svou dosavadní zkušeností. 
 
 
Vyjadřuje rozdíly při vnímání událostí různými smysly, volí vhodné 
výrazové prostředky. 
 
Na základě vlastní zkušenosti zapojuje do komunikace to, co žák viděl, 
vytvořil, vybral, upravil. 
 
Projevuje své zkušenosti pomocí linie barev, objektů a jejich kombinací. 
 
Projevuje vlastní životní zkušenosti v plošném a prostorovém uspořádání. 

 
Spontánní kreslení a malování.  
 
Hledání nových způsobů vyjádření představ, pojmů, věcí… 
Zachycování podoby předmětů denního života a přírodnin. 
Poznávání variabilních tvarů písmen, vytváření různých kompozic z písmen. 
Sběr a třídění, výtvarné zpracování různých přírodnin a věcí ze světa okolo sebe. 
 
Učit se prostřednictvím výtvarných her zacházet s výrazovými prostředky. 
Seznamovat se s ilustrátory dětských knih (2 – 3 známí autoři dle výběru učitele a 
zájmu, znalostí žáku). 
 
Vnímání a zaznamenávání smyslových vjemů (zvuky, vůně, pocity z dotyků, 
teplo a chlad, vítr, …). 
 
Výtvarné experimentování (tvořivé využívání poznatků). 
 
Poznávání a využívání výtvarných materiálů a technik. 
 
Rozvoj tvořivosti. 
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Využívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu 
k celku: plošné vyjádření – linie a barevné plochy, prostorové vyjádření – 
uspořádání prvků ve vztahu k vlastnímu tělu. 
 
Nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil. 
 
Porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje 
k nim jako ke zdroji inspirace. 
 
Pojmenovává vizuálně obrazná vyjádření při vlastních tvůrčích činnostech, 
porovnává je na základě světlostních poměrů, barevných kontrastů a 
proporčních vztahů. 
 
Nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na 
základě vztahu zrakového vnímání s dalšími smysly, uplatňuje je plošné a 
prostorové tvorbě.  
 
Uplatňuje osobitost svého vnímání ve vztahu k realitě, k tvorbě a 
interpretaci vizuálně obrazného vyjádření, pro vyjádření nových a 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky 
(včetně prostředků a postupů současného výtvarného umění). 
 
Vědomě se zaměřuje při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření na projevení 
vlastních životních zkušeností i na tvorbu vyjádření, která mají 
komunikační účinky pro jeho nejbližší sociální vztahy. 
 

 
Uspořádání linií a tvarů z hlediska kompozice nebo dekorace, vytváření variant 
při řešení. 
 
Výtvarné vyjádření zážitků z jiných uměleckých oblastí (divadlo, koncert, 
výstava, kino, zvuky hudebních nástrojů,…). 
 
Seznamuje se s dětskými ilustrátory, významnými výtvarníky a významnými 
uměleckými díly (počet autorů a děl je omezen výběrem učitele, zájmem a 
schopnostmi žáků). 
Vytváření variant při řešení zadaného tématu (návrhy na zpracování). 
Ilustrování literárního díla. 
Kolektivní zpracování zadaného tématu. 

 
Volba výrazových prostředků. 
 
Porovnávání dvou a více kreslířských předmětů na jedné kresbě, malba jednoho 
předmětu více způsoby. 
 
 
 
Vyhledávání různých možností lineárních, tvarových a barevných etud. 
 
 
 
Zdokonalování grafických způsobů znázornění představ a věcí. 
Výtvarné zaznamenávání průběhu děje (seriál, komix). 
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• vybírá, vytváří a pojmenovává škálu vizuálně obrazných vyjádření 
a jejich vztahů 

• rozeznávat základní rozdíly lineární kresby a chápe při kresbě 
vzájemné souvislosti zobrazovaných předmětů a postupuje od 
celku k detailu      

• uplatňuje je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ a 
poznatků  

• variuje různé vlastnosti prvků a jejich vztahů pro získání osobitých 
výsledků 

• rozlišuje působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině 
smyslového účinku, v rovině subjektivního účinku a v rovině  

            sociálně utvářeného i symbolického obsahu 

 
Rozvíjení smyslové citlivosti: 
a) Kresba - prvky vizuálně obrazného vyjádření:  
    linie, objemy, textury.  
(Úvodní hodina - žák se učí pracovat samostatně a tvořivě).  
K vyjádření linie používá žák výtvarné výrazové prostředky kresby tužkou, 
uhlem, rudkou, křídou, pastelkou a fixem. Tento výtvarný projev může 
expresívně vyjádřit použitím redukované barevné škály – uhel, rudka, pastel, 
pastelka, fix …. 
(Experimentování s linií (frotáž), s lepenou linií, linií rytou. Tato práce je 
vhodná pro rozvoj empatie ke zrakově postiženým žákům, pro které lze takto 
vyrábět pomůcky do zeměpisu a jiných předmětů). 
  
Žák zpracovává volné téma ilustrace k pohádce a bájím. Opírá se o 
představy zprostředkované jiným druhem umění (např. literaturou, hudbou, 
filmem, divadlem), při uplatnění vlastní fantazie se opírá o prvky skutečnosti. 
Využívá tvarové nadsázky. 
Rozvíjení smyslové citlivosti :     
b) Malba  - prvky vizuálně obrazného vyjádření:  
     vztahy a uspořádání prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém průběhu  
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické proměny, struktura) ve statickém i 
dynamickém vizuálně obrazném vyjádření malbou. Žák začíná chápat 
výrazové vlastnosti barvy a základy barevné harmonie, míchání barev, škálu 
barev. 
Zachycuje barevnost přírodních objektů.  
Vyjadřuje morfologický růst při kresbě a malbě rostlin a dotváří přírodní formy 
na základě fantazie.  
 Žák zpracovává téma podzimu, Vánoc, svět dítěte a člověka, jeho činností, 
tradic a jeho prostředí, kdy vychází z přímého zážitku a poznání. 
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Žák 
• rozvíjí estetický smysl pro prostorové formy a organizaci prostoru 
• porovnává vlastnosti a tvárné    

            možnosti plastických materiálů a  
            využívá je k zaznamenávání  
            získaných zkušeností jinými smysly  

• užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání podnětů 
z představ a fantazie 

• ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či samostatně 
vytvořených vizuálně obrazných vyjádření v sociálních vztazích, 

• nalézá vhodnou formu pro jejich prezentaci 
 
 

Rozvíjení smyslové citlivosti: 
 
     Žák zpracovává volné téma: volné téma prostorových útvarů, maket 
zvířat, hraček, nádob, skutečné i fantastické lidské či zvířecí postavy, 
dekorativní kachlík, makety hradů a obcí … 
 
Ověřování komunikačních účinků 
Osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování 
 
       Kombinované techniky – koláž, mozaika, vitráž, textilní aplikace, 
techniky tisku, kamínky, mušle, písek a jiné materiálové techniky, modelování 
a plastika z papíru. 
 
      Použitím kombinovaných technik dochází ke vzniku odlišných interpretací 
vizuálně obrazných (samostatně vytvořených a přejatých), porovnávání, jejich  
zdůvodňování, např.: 
      experimentování formou hry s výrazovými vlastnostmi barev a použitím 
materiálů, které vyžadují určité výtvarné řešení formy a technické postupy, 
např.: vymývání barvy v kombinované technice arabská guma – suchý pastel. 
     
     Žák zpracovává téma: jaro v přírodě, hmyz, brouci, květiny, Velikonoc, 
tradice.(zaměřit se může také na ohrožené živočichy apod.).  
 
Uplatňuje základní principy barevné harmonie při dekorativním řešení 
jednoduchého námětu technikou koláže nebo textilní aplikace, vytrhávání, 
sestavování a postupné nalepování kousků barevného papíru samostatně 
vytvořených a přejatých. 
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Žák 
• užívá prostředky pro zachycení jevů a procesů v proměnách a 

vztazích 
•  k tvorbě užívá některé metody uplatňované v současném 

výtvarném umění a digitálních mediích – počítačová grafika, 
fotografie, video, animace 

• vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité 
vyjádření 

• projevuje vlastní výtvarné myšlení v aktivním a estetickém vztahu 
k životnímu prostředí, k jeho tvorbě a ochraně 

 
 
 

Rozvíjení smyslové citlivosti 
1c) Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností.  
       
Reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly – reflexe 
ostatních uměleckých druhů (hudebních a dramatických)  
Děj a vlastní vztah k němu, důraz na citový zážitek. Uplatnění mimo vizuálních 
podnětů jen na základě poslechu, pohybu a prožitku. Využívání výrazových 
možností materiálů. 
Parafráze a volný výtvarný přepis. 
Téma: Ilustrace – s uplatněním expresivní a emocionální funkce barvy a 
poznávání jejího psychologického působení.  
Užití písma, jeho sdělovací, výrazová a estetická funkce. 
 
Rozvíjení smyslové citlivosti 
1d) Umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, 
elektronická média, reklama, kombinace a variace ve vlastní tvorbě. 
Výběr a kombinace ve vlastní tvorbě s využitím PC.  
Stylizace (uplatnění výtvarného zjednodušení), vazba dekoru na tvar (kruh, 
čtverec, prostorový útvar). 
Téma: plakát, pozvánka, návrhy oděvů 
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• vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité 
vyjádření 

• porovnává a hodnotí účinky vlastního vyjádření s účinky již 
existujících i běžně užívaných vizuálně výrazných vyjádření 

• osvojuje si základy dobrého vkusu a uplatňuje je v praktickém 
životě 

• poznává různé způsoby uměleckého vyjádření skutečnosti v malbě, 
v sochařství, ve volné grafice 

• rozlišuje užitkovou, materiální, technickou a estetickou stránku 
předmětů a chápe vzájemný vztah mezi nimi 

 

 
Ověřování komunikačních účinků 
3b) Komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – utváření a uplatnění 
komunikačního obsahu. Řešení barevných vztahů objektu a prostředí, řešení 
základních kompozičních principů. 
Téma: výstavy, reklama 
 
Ověřování komunikačních prostředků  
3b) Vysvětlování a obhajoba výsledků tvorby s respektováním záměrů autora. 
Prezentace prací ve veřejném prostoru. 
 
Téma: návštěvy galerií, besedy o umění, setkávání se s umělci regionu 
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Žák 
• rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině smyslového 

účinku, v rovině subjektivního účinku a v rovině sociálně 
utvářeného i symbolického obsahu 

• rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině smyslového 
a subjektivního účinku 

 
 
 

 
Uplatňování subjektivity 
2b) Typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace, textů, 
volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, fotografie, 
elektronický obraz, reklama, komunikační grafika – rozlišení, výběr a uplatnění 
pro vlastní tvůrčí záměry.  
 
To znamená, že z těchto technik si žák vybere pro zadané téma techniku, kterou 
uplatní pro vlastní tvůrčí záměr a chápe její odlišnosti. 
 
Téma: architektura a užité umění, design a  
        estetická úroveň předmětů denní potřeby 
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Žák 
• interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření současnosti i 

minulosti, 
• vychází přitom ze svých znalostí historických souvislostí a i z 

osobních zkušeností a prožitků 
• se orientuje v oblasti výtvarné   

              kultury, poznává základní umělecká  
              díla z národního a světového  
              výtvarného umění  
 

 
Uplatňování subjektivity 
2c) Přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením: 

– hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické),  
– hledisko jejich motivace (fantazijní, symbolická, založená na 

smyslovém vnímání, racionální konstruktivní, expresivní),  
– reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech. 

      Téma: obrazy pohybů, hledání a nalézání 
 
3. Ověřování komunikačních účinků 
3c) Proměny komunikačního obsahu 
      Pozorování změny výtvarné formy při práci s různými materiály 
prostřednictvím experimentálních činností. (koláž, monotyp, sádra, kůže, 
modelování, kašírování). 
Téma: proporce lidského těla, detaily, hlava, ruce 

 
 
 
 
 
 
 





Základní škola Bruntál, Cihelní 6             Školní vzdělávací program 
Vzdělávací oblast: člověk a zdraví                                                                                                             Předmět: výchova ke zdraví 
 
období výstup učivo 

 

6.
 r

oč
ní

k 
   

 
vysvětlí rozdíl mezi zdravím a nemocí, uvědomuje si důležitost zdraví v 
životě 
vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a 
sociálním zdravím, vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských 
potřeb a hodnotou zdraví, dovede posoudit různé způsoby chování lidí z 
hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich 
osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví  
respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; a kultivovaně 
se chová k opačnému pohlaví  
respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a 
kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v (komunitě) 
vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady 
pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 
komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 
projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční 
dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví, a osobního bezpečí, v 
případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc  
uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí  
vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu 
vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí projevuje odpovědný vztah k sobě 
samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu, 
dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce 
projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu, dobrovolně se podílí na programech 
podpory zdraví v rámci školy a obce 
dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem 
civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 
návyky 
 

zdraví a nemoc - celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky zdraví a 
jejich interakce, základní lidské potřeby a jejich hierarchie, podpora zdravého 
životního stylu, programy podpory zdraví, vlivy vnějšího a vnitřního prostředí 
na zdraví – kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota 
tělesná a duševní hygiena - zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, 
význam pohybu pro zdraví, denní režim, zásady hygieny při šíření infekčních 
chorob – virového i bakteriálního původu a různá opatření týkajících se možného 
výskytu a šíření (např. COVID a další)                         
výživa a zdraví - zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu 
stravování na zdraví, podpora zdravého životního stylu, poruchy příjmu potravy 
dětství, puberta, dospívání - tělesné, duševní a společenské změny (sexuální 
dospívání a reprodukční zdraví - předčasná sexuální zkušenost)           
vztahy ve dvojici - kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a 
rodičovství 
vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity - rodina, škola, vrstevnická 
skupina, utváření vědomí vlastní identity, obec, spolek 
mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektování sebe samých i 
druhých, přijímaní názoru druhého, empatie, chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní komunikace a kooperace v různých 
situacích                       
bezpečné chování - komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, pohyb v 
rizikovém prostředí, přítomnost v konfliktních a krizových situacích,  
zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů 
v mezilidských vztazích; pomáhající a prosociální chování, bezpečné chování 
v různých ročních období 
dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví - bezpečné prostředí ve 
škole, ochrana zdraví při různých činnostech, bezpečnost v dopravě, znalost 
pravidel silničního provozu 
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uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v 
souvislosti s běžnými přenosnými, civilizačními a jinými chorobami, svěří 
se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 
 
respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování  
 
uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a životní perspektivou mladého člověka, 
uplatňuje sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým 
 
projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního 
bezpečí, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc, vyhodnotí na 
základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, 
médií, sekt, uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 
 
uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích 
ohrožení, nebezpečí i mimořádných událostí  
 
samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonání únavy a předcházení 
stresovým situacím 
 
 
 

ochrana před přenosnými chorobami - bezpečné způsoby chování,  
základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, přenosné 
potravou, získané v přírodě, přenosné krví a sexuálním kontaktem, přenosné 
bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty. Zásady hygieny při šíření infekčních 
chorob – virového i bakteriálního původu a různá opatření týkajících se možného 
výskytu a šíření (např. COVID) 
sexuální dospívání a reprodukční zdraví - předčasná sexuální zkušenost, 
těhotenství a rodičovství mladistvých, poruchy pohlavní identity  
ochrana před civilizačními nepřenosnými chorobami – druhy nemocí a jejich 
výskyt, prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění, a dalších 
autodestruktivní závislosti - psychická onemocnění, násilí mířené proti sobě 
samému, rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné 
látky a předměty, nebezpečný internet), násilné chování, těžké životní situace a 
jejich zvládání, trestná činnost, dopink ve sportu 
skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální 
kriminalita - šikana a jiné projevy násilí, formy sexuálního zneužívání dětí, 
komunikace se službami odborné pomoci 
stres a jeho vztah ke zdraví - kompenzační, relaxační a regenerační techniky k 
překonávání únavy, stresových situací a k posilování duševní odolnosti           
psychohygiena - sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání 
pomoci při problémech 
sebepoznání a sebepojetí - vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé 
a vyrovnané sebepojetí                                   
seberegulace a sebeorganizace činností a chování - cvičení sebereflexe, 
sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací, stanovení osobních 
cílů a postupných kroků k jejich dosažení 
ochrana člověka za mimořádných událostí   
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné způsoby varování, 
základní úkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné události, 
prevence vzniku mimořádných událostí  
bezpečné chování v různých situacích v průběhu celého roku  
manipulativní reklama a informace - reklamní vlivy, působení sekt 
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Uplatňování hl. zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových hrách. 
 
Reakce na základní pokyny a povely. 
 
 
Reakce na základní cvičební polohy. 
 
 
 
 
 
Spolupráce při jednoduchých pohybových činnostech. 
 
 
 
 
 
Spojování pravidelných každodenních pohybových činností se zdravím a 
využití nabízených příležitostí. 
 
 
Spolupráce při jednoduchých pohybových činnostech (fair play). 
 
 
 
 
 
Rozvoj tvořivosti a samostatnosti 
 
Spojování každodenní pohybové činnosti se zdravím. 
 
 
Správné držení těla. 
Zvládnutí jednoduchých pohybových cvičení související s vlastním 
oslabením. 

 
Bezpečnost, první pomoc v TV 
ATLETIKA: 
Běh rychlý (20 – 50 m), vytrvalostní (do 10min), v terénu (600m), skok do dálky, 
hod kriketovým míčkem s měřením. 
 
GYMNASTIKA: 
Základní cvičební polohy. 
Držení těla, kotoul vpřed, vzad, cvičení na hrazdě-ručkování. 
Malá trampolína, malá kladina 
rytmická cvičení, tanec (2/4 takt) 
 
ÚPOLY: Přetahování lanem, úpolová cvičení, přetlaky 
 
SPORTOVNÍ HRY 
Házení, chytání míče-„Záchranka“, Fotbal – přihrávky, střelba na branku, 
vybíjená 
 
ŠPLH: Šplh na tyči. 
 
CVIČENÍ se švihadlem. 
CVIČENÍ s netradičním náčiním (kapesník, kostka, šátek, drátěnka, novinový 
papír….) 
CVIČENÍ s lavičkami-chůze, přeskoky. 
CVIČENÍ obratnosti na žebřinách, se švédskou bednou. 
CVIČENÍ tvořivá, motivační. 
 
ZIMNÍ AKTIVITY: Sáňkování, bruslení, hry na sněhu, ... 
JÍZDA NA KOLOBĚŽCE. 
TURISTIKA: Ochrana přírody, orientace v terénu. 
PLAVECKÝ VÝCVIK. 
 
CVIČENÍ pro správné držení těla, cvičení posilovací, protahovací, vyrovnávací, 
cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti, relaxace. 
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Osvojování tělocvičného názvosloví, pravidla hygieny, bezpečnost. 
 
 
 
 
 Měření a srovnávání pohybové výkonnosti. 
 
 
Zhodnocení kvality pohybové činnosti. 
Technika speciálních cvičení. 
 
 
 
 
 
 
Varianty osvojení pohybových her (fair play). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pravidelný pohybový režim. 
 
 
 
 
 
Správné způsoby držení těla, technika speciálních cvičení. 
 

 
Bezpečnost, první pomoc v tělesné výchově. 
ATLETIKA: 
Běžecká abeceda, běh na 60 m, vytrvalostní běh do 1000 m, běh v terénu do 15 
minut, nízký, polovysoký start (na povel). Skok do dálky, hod kriketovým 
míčkem. 
 
 Měření atletických disciplín.  
GYMNASTIKA: 
Kotoul vpřed, vzad (různé modifikace), roznožka přes kozu našíř. 
Cvičení na hrazdě – náskoky, přešvihy 
 
ÚPOLY:  
Přetahování lanem, úpolová cvičení 
 
 SPORTOVNÍ HRY:  
Střelba na koš, přihrávky, dribling, střelba na branku, přihrávky – fotbal, 
vybíjená,…apod. 
ŠPLH: 
Šplh na tyči. 
 
Cviční se švihadlem, cvičení s lavičkami – chůze, přeskoky, chůze, přeskoky, 
posilování. 
Cvičení s netradičním náčiním (kapesník, kostka, šátek, drátěnka, novinový 
papír,…) 
 
AEROBIC: 
Základní kroky, krátká sestava. 
 
ZIMNÍ AKTIVITY: 
Bruslení, sáňkování, hry na sněhu,… 
 
CVIČENÍ pro správné držení těla, posilovací a protahovací cvičení (plné míče, 
gymnastické míče,…), dechová cvičení, vyrovnávací cvičení, relaxační cvičení. 
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Měření a srovnávání pohybového výkonu. 
Orientace v informačních zdrojích. 
 
Rozvoj samostatnosti, zorganizování nenáročné pohybové činnosti. 
Technika speciálních cvičení. 
 
 
 
 
 
 
 
Zorganizování sportovní činnosti.  
 
 
Pravidelný pohybový režim. 
 
Osvojování pohybových dovedností. 
 
Pravidla hygieny, bezpečnosti v přírodě. Pravidelný pohybový režim. 
 
 
 
 
Správné držení těla, speciální posilovací cvičení, technika speciálních 
cvičení, korektivní cvičení. 
 

 
ATLETIKA: 
Běh, hod, skok (viz první pololetí) s měřením. 
 
GYMNASTIKA:  
Stoj na rukou, chůze na kladině, rytmická cvičení, tanec (3/4 takt). 
Cvičení obratnosti na švédské bedně, cvičení na trampolíně. 
 
Cvičení obratnosti na žebřinách. 
 
ÚPOLY:  
Přetlaky, přetahování, úpolové hry. 
 
SPORTOVNÍ HRY: 
Průprava ke košíkové, fotbal, vybíjená, přehazovaná. 
 
CVIČENÍ S NETRADIČNÍM NÁČINÍM viz první pololetí. 
 
JÍZDA NA KOLE. 
 
TURISTIKA: 
Táboření a ochrana přírody. 
Cvičení pro správné držení těla, posilovací, protahovací cvičení, cvičení pro 
rozvoj kloubní pohyblivosti. 
 
CVIČENÍ motivační a tvořivá. 
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Osvojování tělocvičného názvosloví, pravidla hygieny, bezpečnost. 
 
 
 
 
 Měření a srovnávání pohybové výkonnosti. 
 
Zhodnocení kvality pohybové činnosti. 
Technika speciálních cvičení. 
 
 
 
 
Varianty osvojení pohybových her (fair play). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pravidelný pohybový režim. 
 
 
 
 
 
Správné způsoby držení těla, technika speciálních cvičení. 

 
Bezpečnost, první pomoc v tělesné výchově. 
ATLETIKA: 
Běžecká abeceda, běh na 60 m, vytrvalostní běh do 1000 m, běh v terénu do 15 
minut, nízký, polovysoký start (na povel). Skok do dálky, hod kriketovým 
míčkem. 
 
 Měření atletických disciplín.  
GYMNASTIKA: 
Kotoul vpřed, vzad (různé modifikace), roznožka přes kozu našíř. 
Cvičení na hrazdě – náskoky, přešvihy 
 
ÚPOLY:  
Přetahování lanem, úpolová cvičení 
 
 SPORTOVNÍ HRY:  
Střelba na koš, přihrávky, dribling, střelba na branku, přihrávky – fotbal, 
vybíjená,…apod. 
ŠPLH: 
Šplh na tyči. 
 
Cviční se švihadlem, cvičení s lavičkami – chůze, přeskoky, chůze, přeskoky, 
posilování. 
Cvičení s netradičním náčiním (kapesník, kostka, šátek, drátěnka, novinový 
papír,…) 
 
AEROBIC: 
Základní kroky, krátká sestava. 
 
ZIMNÍ AKTIVITY: 
Bruslení, sáňkování, hry na sněhu,… 
 
CVIČENÍ pro správné držení těla, posilovací a protahovací cvičení (plné míče, 
gymnastické míče,…), dechová cvičení, vyrovnávací cvičení, relaxační cvičení. 
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Měření a srovnávání pohybového výkonu. 
Orientace v informačních zdrojích. 
 
Rozvoj samostatnosti, zorganizování nenáročné pohybové činnosti. 
Technika speciálních cvičení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zorganizování sportovní činnosti.  
 
Pravidelný pohybový režim. 
 
Osvojování pohybových dovedností. 
 
Pravidla hygieny, bezpečnosti v přírodě. Pravidelný pohybový režim. 
 
 
 
Správné držení těla, speciální posilovací cvičení, technika speciálních 
cvičení, korektivní cvičení 

 
ATLETIKA: 
Běh, hod, skok (viz první pololetí) s měřením. 
 
GYMNASTIKA:  
Stoj na rukou, chůze na kladině, rytmická cvičení, tanec (3/4 takt). 
Cvičení obratnosti na švédské bedně, cvičení na trampolíně. 
 
Cvičení obratnosti na žebřinách. 
 
ÚPOLY:  
Přetlaky, přetahování, úpolové hry. 
 
SPORTOVNÍ HRY: 
Průprava ke košíkové, fotbal, vybíjená, přehazovaná. 
 
CVIČENÍ S NETRADIČNÍM NÁČINÍM viz první pololetí. 
 
JÍZDA NA KOLE. 
 
TURISTIKA: 
Táboření a ochrana přírody. 
Cvičení pro správné držení těla, posilovací, protahovací cvičení, cvičení pro 
rozvoj kloubní pohyblivosti. 
 
CVIČENÍ motivační a tvořivá. 
 

 
 







Základní škola Bruntál, Cihelní 6             Školní vzdělávací program 
Vzdělávací oblast: člověk a zdraví                                                                                                                 Předmět: tělesná výchova 
 
období výstup učivo 

 

6.
 r

oč
ní

k 

žák 
- aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé 

pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 
- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, zvolí vhodný rozvojový 

program  
- zvládá techniku skoku do dálky a samostatně si vyměří délku 

rozběhu 
 
 
 
 
 
 
 

- užívá osvojované názvosloví, aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu 

- zvládá kotoul vpřed, vzad 
- zvládá stoj na rukou s oporou 
- pravidelně a cílevědomě zařazuje pohybové činnosti, které vedou 

ke korekci zdravotních oslabení 
 

Hygiena a bezpečnost v TV a sportu, pořadová cvičení, změny směru v 
pochodovém tvaru. 

ATLETIKA 
Význam biorytmů pro zdraví a výkonnostní sport, rozdíl mezi TV a sportem 
dívek a chlapců, terminologie osvojovaných činností, běh střední rychlostí s 
opravováním chyb, stupňované rovinky do maximální rychlosti s „vypuštěním“, 
nácvik setrvačného běhu, různě dlouhé letmé úseky, rozložené úseky, běh 
maximální rychlosti od 30 do 50 m, nácvik nízkého startu, hod kriketovým 
míčkem, vytrvalostně-běžecké hry. 

Rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy, manipulace se 
zatížením. 

GYMNASTIKA 
Odvozené cvičební polohy, postoje a pohyby částí těla ve shodě s osvojovanými 
cvičebními tvary, záchrana a dopomoc při náročnějších cvicích, akrobacie (kotoul 
vzad, vpřed, rovnovážné polohy a postoje, stoj na rukou, kotoulové řady, přemet 
stranou na „lepší“ stranu) 
přeskoky (skoky s odrazem z trampolínky - prosté, s pohyby nohou, s obraty, 
skrčka přes kozu našíř) 
hrazda (náskok do vzporu - zákmihem seskok, sešin,  
výmyk na dosažné hrazdě) 
kladina (základní obraty, rovnovážné polohy, jednoduché poskoky). 
šplh (o tyči, na laně se smyčkou) 
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- posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, aktivně se podílí 

na odstraňování případných nedostatků 
 
 
 
 
 
- s ohledem na druh oslabení je schopen zařadit jednotlivá cvičení 

v rámci denního režimu, vědomě ho kontroluje, zná nevhodné 
činnosti a cvičení, která do svých pohybových aktivit nezařazuje 

 
 
 
 
 
 

- v souladu s individuálními předpoklady zvládá osvojené pohybové 
dovednosti a aplikuje je ve hře 

 
- uplatňuje základní olympijské myšlenky, čestné soupeření 

 
 
 
 
 
 

- zvládá techniku jednoduchých cvičení 

- vědomě uplatňuje pravidla silničního provozu na cvičném hřišti 

- uplatňuje bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, pravidla bezpečnosti silničního provozu v roli chodce 
 s cyklisty 

 

 ř d ídá ž é b čí ú   ři ů bí či ti t k  b  k 

RYTMICKÁ GYMNASTIKA 

Zdravotní a relaxační účinky hudby na organismus, seznámení se se cvičebním 
náčiním, různé druhy pohybu s hudebním a rytmickým doprovodem (technika 
kroku, skoku, obratu, cviky rovnováhy, technika pohybu s náčiním, formy 
aerobních cvičení). 

ZdrTV  

správné držení těla, druhy oslabení, prevence a korekce 

ÚPOLY 
Význam úpolových sportů pro sebeobranu a brannost (přetahy, přetlaky, úpolové 
odpory). 

SPORTOVNÍ HRY 
Vybíjená (přihrávka jednoruč, obouruč, udržení míče pod kontrolou družstva, 
základní spolupráce ve hře a aplikace herních dovedností). 
Volejbal (seznámení se s technikou horního a spodního odbití obouruč). 
Přehazovaná (aplikace základních pravidel volejbalu, výměna hráčů, funkce 
hráčů). 
Basketbal (chytání míče jednoruč, obouruč, driblink na místě, v pohybu, střelba 
jednoruč, obouruč na koš). 
Fotbal (přihrávky, zpracování  
míče po přihrávce, tlumení, stažení míče, střelba vnitřním nártem na branku). 

Prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí (příprava 
organismu pro různé pohybové činnosti, účinky jednotlivých druhů cvičení). 
 
Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech (základní technika jednotlivých 
cviků + způsoby jejich kontroly). 

Netradiční pohybové činnosti (ringo, baseball, kinball, jízda na kolečkových 
bruslích, jízda na kole, koloběžce s využitím dopravního hřiště). 

TURISTIKA 
Význam turistiky pro zdraví, základní dovednosti spojené s tábořením, orientace 
v terénu  určování světových stran  topografické značky  
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- aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu 
- pohybové činnosti zařazuje pravidelně a účelně 
- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti a v souvislosti s tím zvolí 

vhodný pohybový program 
 
 
 
 

- je schopný připravit se samostatně před pohybovou činností 
- zvládá záchranu a dopomoc při náročnějších cvicích 
- v souladu s individuálními předpoklady zvládá osvojené pohybové 

dovednosti 
- posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné 

nedostatky a jejich možné příčiny 

ATLETIKA 
Základní běžecký výcvik (ve formě využívání pohybových her, modifikovaných 
sportovních her, běžecká abeceda). 
Rozvoj reakční rychlosti (starty z různých poloh, z lehkého klusu přejít od čáry 
do maximální rychlosti i na zvukový signál, výběh z modifikovaných startovních 
poloh, výběh z bloků s povelovou technikou, štafetový běh).  
Hod kriketovým míčkem, granátem. 

GYMNASTIKA 
Akrobacie (kotoul vzad do natažených nohou, kotoul letmo, rovnovážné polohy a 
postoje, stoj na rukou samostatně, přemet stranou). 
Přeskoky (skoky s odrazem z trampolínky - skoky přes švédskou bednu, kotoul 
letmo, roznožka přes kozu našíř). 
Hrazda (výmyk, ze vzporu sešin do závěsu v podkolení jedné nohy a zpět s 
dopomocí). 
Kladina (různé druhy chůze s doprovodnými pohyby paží a obraty). 
Šplh o tyči. 

RYTMICKÁ GYMNASTIKA 
Význam jednotlivých forem pro správné držení těla, specifika hygieny a 
bezpečnosti při osvojovaných formách cvičení s hudbou (technika pohybu s 
náčiním, míč, stuha + atypické sportovní náčiní dle vlastního výběru, aerobní 
cvičení). 

ÚPOLY 
Základní pojmy osvojovaných činností, názvy úpolových sportů, výstroje, 
vybavení (pády, postoje údery, kotouly přes rameno, stranou převalem, 
navazování pádů). 
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- tvořivě aplikuje pohybové dovednosti ve hře 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve 
shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly 

 
 
 
 
 
 

- uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí 
sportovišť, přírody 

 
 
 
- upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 

prostředí 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti silničního provozu v roli chodce 
 

SPORTOVNÍ HRY 
Vybíjená (průpravná cvičení pro herní situace, příprava a organizace miniturnaje). 
Basketbal (uvolňování hráče s míčem i bez míče, střelba z krátké vzdálenosti 
jednoruč a po dvojtaktu, střelba ve výskoku z místa, střelba ze střední vzdálenosti 
a z čáry trestného hodu, základy krytí hráče s míčem a bez míče). 
Fotbal (hra hlavou, tlumení míče zastavením a stáhnutím, vedení míče, střelba z 
místa po vedení míče, autové vhazování). 
Volejbal (základní postoj, odbíjení obouruč vrchem, spodem, spodní podání).  
Florbal (útočné herní činnosti jednotlivce: zpracování a přihrávání míčku, 
uvolňování hráče s míčkem a bez míčku, střelba švihem). 

Prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí (vhodné 
podmínky pro jednotlivé druhy cvičení, využití audiovizuální techniky při 
kontrole jednotlivých cvičení, strečinková cvičení, rychlostně-silová cvičení po 
dobu 5 - 15 s maximální intenzitou a s dvouminutovými  intervaly odpočinku, 
vytrvalostní cvičení, cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivost a pohybové 
obratnosti, cvičení dechová, cvičení pro správné držení těla).  

Hygiena a bezpečnost v TV a sportu (pořadová cvičení, zásady bezpečnosti v 
málo známém prostředí, základní údržba cvičišť, péče o náčiní a vlastní výstroj a 
výzbroj). 
Netradiční pohybové činnosti (ringo, baseball, kinball, cvičení se šátky, židlí, 
tenisovými míčky…) 

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ 
Zásady přípravy turistické akce s ohledem na ochranu přírody, vyhledávání spojů, 
získávání informací o místě pobytu, základy orientačního běhu, přesun do terénu 

PRVNÍ POMOC 
Vliv klimatických změn na organismus v zátěži, KPCR, popáleniny, omrzliny, 
zlomeniny, stabilizovaná poloha. 
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- samostatně zvládá rozcvičení pro jednotlivé atletické disciplíny 
- s ohledem na své pohybové dovednosti podává maximální výkon 
- zvládá štafetovou předávku 
- sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a 

vyhodnotí 
- je schopen samostatně posoudit úroveň svých pohybových 

dovedností 
- aktivně se zapojuje do měření výkonů 

 
 
 
 
 
 

- používá osvojované pojmy 
- zvládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- zvládá jednoduché kroky či vazby dvou vybraných tanců 
 

ATLETIKA 
Běhy, starty (základní běžecký výcvik, běžecká abeceda, stupňované rovinky, 
výběh z bloků s povelovou technikou, individuální technika startu z nejvhodněji 
umístěných bloků, technika štafetového běhu, průpravné štafetové hry  - na dotek 
či předání jiného předmětu, obíhání kolem mety, člunková štafeta…, seznámení s 
kolíkem - přehazování kolíků spodním obloukem ve dvojicích, štafeta s kladením 
či přehazováním kolíků apod., nácvik běhu v drahách, držení kolíku a předávka 
na místě ve dvojicích, ve skupinách, předávka dvojic v drahách ve vyznačených 
předávacích územích). 
Skok vysoký skrčmo, nůžkami. 
Vrh koulí (průpravná cvičení s koulí + koulařská gymnastika, vytrčení koule z 
různých postavení nohou, vrh z místa, nácvik sunu bez náčiní). 
Hry zaměřené na rozvoj síly. 

GYMNASTIKA 
Akrobacie (přemet stranou na obě ruce, přemet stranou na jedné ruce, nácvik 
techniky rondátu). 
Přeskoky (skrčka přes kozu nadél i s oddáleným odrazem).  
Hrazda (výmyk odrazem jednonož, obounož, přešvihy únožmo ve vzporu, 
podmet).  
Kladina (náskoky, seskoky, klus, poskoky + jednoduché vazby). 
Kruhy (shyby, komíhání ve svisu).  
Šplh na laně . 
 
RYTMICKÁ GYMNASTIKA 
Technika tanců (vyjádření dynamiky pohybem, jednoduché pohybové etudy, 
kroky + držení tanců - výběr z lidových, společenských, diskotékových a country 
tanců). 
 
Aerobní cvičení (prvky stepaerobiku, kickbox aerobiku - zásady cvičení). 
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- užívá osvojované názvosloví na úrovni rozhodčího a diváka 
- naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - 

čestné soupeření 
- je schopen pomoct handicapovaným 
- má respekt k opačnému pohlaví 
 
 
 

 
 
 
- aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu 
 
 
 
 
 
 
- umí zpracovat naměřená data 
- stanoví si hranice aerobní a anaerobní zóny 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti silničního provozu 

 
 

ÚPOLY 
Základní filozofie bojových a sebeobranných činností, právní aspekty využití a 
zneužití úpolových činností (střehové postoje, držení a pohyb v postojích, odpory 
v nich, držení soupeře na zemi, boj o únik z držení). 
Základní principy uvolňování a zpevňování těla a jeho částí (uvědomování si 
těžiště, správné dýchání + přenos energie). 

SPORTOVNÍ HRY 
Pravidla osvojovaných pohybových činností. 
Volejbal (přihrávky, nahrávky, herní činnosti jednotlivce - smeč, blok, vrchní 
podání, odbíjení jednoruč, základní herní systém 6 : 6). 
Fotbal (rozestavění obrany, útočné fáze hry, hra v prostoru, grafické znázornění 
hry, přihrávky na jeden dotyk, střelba z přihrávky po zemi, ze vzduchu, přechod z 
obrany do útoku, činnost brankáře).  
Florbal (útočné herní činnosti jednotlivce - driblink, dorážení a tečování míčku, 
obranné herní činnosti jednotlivce - obsazování hráče s míčkem a bez míčku, 
herní činnosti brankáře - základní postoj a pohyb, výhozy, chytání a vyrážení). 
 
Prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí 
(psychomotorická cvičení, posilování břišních a prsních svalů, svalů dolních 
končetin - příprava zásobníku cviků + strečink). 

Hygiena a bezpečnost v TV a sportu (žák v roli soupeře, rozhodčího, zapisovatele 
a diváka, měření srdeční frekvence - určení aerobní zóny). 

Netradiční pohybové činnosti (samostatně navržené a vyrobené náčiní, soutěživé 
pohybové hry, kontaktní pohybové hry, kinball, baseball, soft tenis, ringo). 

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ 
Zmapování turistických tras v regionu, příprava výšlapu – chůze se zátěží, zásady 
přežití v přírodě, zásady bezpečného táboření. 
PRVNÍ POMOC 
Bezvědomí, pneumotorax, KPCR. 
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- samostatně zvládá rozcvičení pro jednotlivé atletické disciplíny 
- sleduje určené prvky pohybových činností a výkony, eviduje je a 

vyhodnotí 
 
 
 
 
- užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence 
- dovede z osvojených prvků připravit krátké sestavy a zacvičit je 
- využívá gymnastické cviky pro rozvoj zdatnosti a správného držení 

těla 
 
 
 
 
- zvládá techniku cvičení jednotlivých forem aerobiku 

 
 
 

 

 

 
ATLETIKA 
Běhy (speciální běžecká cvičení, štafetový běh, seběhání celého družstva, krátké 
běhy - sprinty do 400 m včetně, vytrvalostní běh - 3000 m, přespolní a lesní 
běhy)..  
Skok vysoký („flop“ - optimální provedení). 
Vrh koulí se sunem (vrhačské hry).  
 

GYMNASTIKA 
Akrobacie (rondát, gymnastické prvky ve vazbách, tvorba vlastní sestavy s 
určením prvků, chůze ve stoji na rukou). 
Přeskoky (roznožka přes kozu nadél i s oddáleným odrazem).  
Hrazda (sestava na hrazdě, podmet, výmyk). 
Kladina (vazby a sestavy). 
Šplh na laně. 

RYTMICKÁ GYMNASTIKA 
Zásady aerobního cvičení s hudbou (aerobik, stepaerobik, kickboxaerobik, dance 
aerobik, vlastní kreativita). 

ÚPOLY 
Základní principy vybraných bojových umění (základny juda, aikido). 
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- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, 
rozhodčího, diváka, organizátora 
 
- je schopen zorganizovat jednoduchý turnaj pro nižší ročník 
 
- je schopen v rámci vzájemné spolupráce v týmu aplikovat ve hře 
jednoduchou taktiku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- je schopen připravit turistickou akci 
- je schopen v mimořádných událostech zajistit základní životní potřeby 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty 

SPORTOVNÍ HRY 
Volejbal (přihrávka, nahrávka, odbíjení vzad, smeč, blok, dvojblok, herní 
kombinace s nahrávačem u sítě, postavení při příjmu podání, základy herních 
systémů 2 : 2, 3 : 3). 
Fotbal (základy herních systémů - postupný útok, rychlý protiútok, herní 
kombinace – útočná 
kombinace založená na přihrávce, útočná kombinace založená na „přihraj a běž“, 
obranné kombinace). 
Basketbal (útočné herní kombinace, obranné herní kombinace, hra). 
Florbal (útočné herní činnosti jednotlivce - dorážení a tečování míčku, obranné 
herní činnosti jednotlivce - obrana prostoru, blokování střel, herní činnosti 
brankáře - chytání a vyrážení, zmenšování střeleckého úhlu, činnost při 
standardních situacích).  
 

Prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí 
(psychomotorická cvičení, posilování horních končetin, hýžďových svalů - 
zásobník cviků + strečinková cvičení). 

Netradiční pohybové činnosti (samostatně navržené a vyrobené náčiní, soutěživé 
pohybové hry, kontaktní pohybové hry, kinball, baseball, soft tenis, ringo). 

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ 
Příprava turistické akce, práce s mapou, orientace v terénu, turistické značení, 
ukrytí, stavba nouzového přístřešku, zajištění vody, potravy a tepla, hodnocení 
turistické akce. 

PRVNÍ POMOC 
Spolupráce s IZS, spolupráce s PČR. 
 

 
Poznámka: 
Zdravotní tělesná výchova bude zařazována s ohledem na druh tělesného oslabení a v souladu s lékařským vyjádřením. 
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Provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské 
pokusy a pozorování. Naplánuje, zdůvodní, vyhodnotí a vysvětlí výsledky 
pokusu.  
Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny.  
Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 
úrazu.  
 
Konstrukční činnosti, provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou 
montáž a demontáž. Pracuje podle slovního návodu, jednoduchého náčrtu. 
 
Práce s drobným materiálem, využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic.  
Vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své 
představivosti různé výrobky z daného materiálu.  
Příprava pokrmů, dodržuje pravidla správného stolování a společenského 
chování.  
 

Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, 
osiva. 
 
Pěstování pokojových rostlin ze semene. 
Jednoduché pracovní pomůcky, nástroje a náčiní užívané při pěstitelských 
činnostech.  
Zásady první pomoci. 
Stavebnice - plošné, prostorové,konstrukční-sestavování modelů. 
Jednoduchý náčrt lidských obydlí.  
Krmítko, krmelec, stopy zvířat v zimě 
Lidové zvyky, tradice, řemesla. 
 
Jednoduché pracovní operace, organizace práce. 
 
Jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování.  
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Práce s drobným materiálem, využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic. 
Příprava pokrmů, orientuje se v základním vybavení kuchyně. 
Připraví samostatně jednoduchý pokrm. Udržuje pořádek a čistotu 
pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc i při úrazu v kuchyni.  
Pěstitelské práce, provádí jednoduché pěstitelské činnosti, vede pěstitelské 
pokusy a pozorování. Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad i jiné než 
pokojové rostliny.  
 
Práce s drobným materiálem, vytváří přiměřenými pracovními operacemi a 
postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu. 
Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému 
materiálu. 
Konstrukční činnost, pracuje podle slovního návodu, předlohy, náčrtu. Volí 
vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému 
materiálu. 

Činnost s přírodninami, modelování hmotou, využití kartonu a papíru, textilu, 
drátu apod. 
Lidové zvyky, tradice, řemesla – Velikonoce. 
Orientuje se v základním vybavení kuchyně. 
Výběr, nákup a skladování potravin. 
Technika v kuchyni – historie,význam. 
 
Likvidace odpadů – naše zodpovědnost.  
 
 
Vlastnosti materiálu, jednoduché pracovní postupy a operace, organizace práce. 
Modely příbytků domácích zvířat.  
Práce s netradičním materiálem – keramická hlína 
 
Sestavování modelů zaměřených na život v pravěku, ve středověku 
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Provádí jednoduché pěstitelské činnosti. 
Ošetřuje a pěstuje pokojové i jiné rostliny. 
Využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových 
tradic. 
 
Vytváří přiměřenými pracovními postupy a operacemi na základě své 
představivosti různé výrobky z daného materiálu. 
 
Pracuje podle slovního návodu, předlohy a náčrtu. 
Provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž.  
 
Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne pomoc při úrazu. 
 
 

 
 
Základní podmínky pro pěstování rostlin. 
Jednoduché pracovní nástroje, pomůcky užívané při pěstitelských činnostech.  
Práce s drobným materiálem – lidové zvyky, tradice, řemesla, vlastnosti 
materiálu. 
 
Konstrukční činnosti – práce s návodem, práce s jednoduchým náčrtem, 
stavebnicemi, sestavování modelů.  
 
 
Zásady první pomoci.  
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Ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc. 
Orientuje se v základním vybavení kuchyně 
 
Připraví samostatný pokrm. 
Udržuje pořádek, čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni, používá 
správné pomůcky a náčiní. 
 
Ošetřuje a pěstuje pokojové i jiné rostliny podle daných zásad. 
 
 
 

 
Příprava pokrmů – základní vybavení kuchyně, výběr, nákup a skladování 
potravin. 
Příprava pokrmů – technika v kuchyni, historie a význam. 
 
Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, 
osivo, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie. 
 
Dodržování návyků a správné používání pěstitelského nářadí. 
Pěstování rostlin v místnosti, na zahradě.  
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Žák 
- volí shodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin. 
- používá shodné pracovní pomůcky. 
- prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného 
kontaktu se zvířaty. 
- dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty.         
 
Žák 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 
úrazu v kuchyňce. 
- používá základní kuchyňský inventář. 
- připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 
- dodržuje základní principy stolování a společenského chování 
- naučí se základní práce s jehlou a nití 
 
 
 
 
Žák 
- zvládá organizaci práce a plánuje svou pracovní činnost, dodržuje hygienu 
při práci a bezpečnost 
- zvládá technologický postup při práci se dřevem, dbá na pečlivost 
 
 
- seznámí se s materiálem 
 

Pěstitelské práce, chovatelství 
 
Zelenina - osiva, sadba, výpěstky 
Podmínky a zásady pěstování vybraných druhů zeleniny. 
 
Chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu, kontakt 
se známými a neznámými zvířaty. 
 
 
Příprava pokrmů, šití 
 
Kuchyně - základní vybavení, dodržování pořádku a čistoty, bezpečnost a 
hygiena provozu 
Potraviny - výběr, nákup a skladování potravin 
Příprava pokrmů - úprava pokrmů za studena, základní postupy tepelné úpravy 
Úprava stolu a stolování - jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu 
Šití - přišívání knoflíků, druhy stehů 
 
 
Technické práce 
 
Bezpečnost práce, hygiena při práci 
Seznámení se základním pracovním nářadím 
Materiál - dřevo 
- jednoduché technické úkoly /řezání, rašplování, smirkování, měření, spojování/    
 
Materiál - kov 
Materiál - plast 
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Žák 
- volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
- používá shodné pracovní pomůcky 
- prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného 
kontaktu se zvířaty 
 
 
 
Žák 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 
úrazu v kuchyňce 
- používá základní kuchyňský inventář 
a bezpečně obsluhuje spotřebiče 
- připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 
- dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u 
stolu ve společnosti 
- získává zručnost, učí se být pečlivý 
 
Žák 
- dodržuje bezpečnost práce a hygienu při a po práci 
- řeší jednoduché technické úkoly 
- kombinuje materiály, chápe vlastnosti různých materiálů 
 
 
 
- chápe nutnost přípravy před zahájením práce, plánování a rozvržení si 
práce. Uvědomuje si hodnotu vlastí práce 
 
 

Pěstitelské práce, chovatelství 
 
Základní podmínky pro pěstování - půda a její zpracování, výživa rostlin a půdy 
 
 
Chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu, kontakt 
se známými a neznámými zvířaty 
 
Příprava pokrmů, šití 
 
Kuchyně - udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu 
Potraviny - skupiny potravin, sestavování jídelníčku 
Příprava pokrmů - základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů 
Úprava stolu a stolování - slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květina 
na stole 
Šití - složitější stehy, lemování, jednoduchý výrobek 
 
 
Technické práce 
 
Bezpečnost práce a hygiena 
Pracovní postupy 
- vhodnost materiálu a nářadí 
- správné používání a zacházení 
Materiál - dřevo a kov 
- jednoduché sestavy, možnost spojování dvou materiálů /rašplování, pilování, 
smirkování, leštění, povrchová úprava/ 
- opravy nářadí, údržba pracovních pomůcek 
- ročníkový výrobek 
 
 
 
 
 

 



Základní škola Bruntál, Cihelní 6             Školní vzdělávací program 
Vzdělávací oblast: člověk a svět práce                                                                                                              Předmět: praktické činnosti 
 
období výstup učivo 

 

8.
 r

oč
ní

k 

 
Žák 
- pěstuje a využívá květiny pro výzdobu  
- používá shodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu 
 
- prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného 
kontaktu se zvířaty 
- dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty 
 
Žák 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, bezpečně obsluhuje 
spotřebiče a používá základní kuchyňský inventář 
- ovládá jednoduché pracovní postupy při činnostech v domácnosti, 
orientuje se v návodech k obsluze domácích spotřebičů 
- zvládá obsluhu šicího stroje, dodržuje bezpečnost a hygienu při práci 
 
 
Žák 
- si uvědomuje základní vlastnosti materiálů, umí číst jednoduchý technický 
výkres, volí vhodné nástroje a nářadí 
 
Žák  
- orientuje se v typologii osobnosti 
- umí popsat své vlastnosti, zájmy, hodnoty 
- využívá schopnosti a dovednosti při rozhodování 
- pochopí smysl a význam akčního plánování 
- orientuje se v různých druzích profesí 
- umí získat potřebné informace 
- uvědomuje si změny při odchodu ze ZŠ, připravuje se na ně 
- umí určit znaky povolání 
- určí požadavky konkrétní profese s využitím dostupné informační 
základny 
 

Pěstitelské práce, chovatelství 
 
Okrasné rostliny – základy ošetřování pokojových rostlin, pěstování okrasných 
dřevin a květin, květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsai), řez, 
jednoduchá vazba, úprava květin 
 
Chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu, kontakt 
se známými a neznámými zvířaty 
Příprava pokrmů, šití, provoz a údržba domácnosti 
 
Příprava pokrmů – tepelná úprava složitějších pokrmů. Zásady stolování a 
společenského chování 
Úklid domácnosti, postupy, prostředky a jejich dopad na životní prostředí. 
Ekologická likvidace odpadu. 
 
Jednoduché práce na šicím stroji – lemování, sešívání. 
Technické práce 
Bezpečnost práce a hygiena 
Práce na školním pozemku 
Dřevo – výrobek s technickým náčrtem 
Kov – výrobek s technickým náčrtem 
Plast – výrobek v kombinaci se dřevem a kovem 
Svět práce 
Sebepoznání 
 
Rozhodování, akční plánování 
 
Informační základna 
 
Adaptace na životní změny 
Svět práce a dospělosti 
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Žák 
- používá vhodné pracovní pomůcky a postupy 
- prokáže základní znalost chovu hospodářských zvířat 
- dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny 
 
 
 
Žák 
- dodržuje hygienická pravidla 
- bezpečně obsluhuje elektrické spotřebiče, plynový sporák 
- zvládá obsluhu šicího stroje 
- dodržuje bezpečnost při práci 
- ovládá první pomoc při zranění 
 
 
 
Žák 
- zvládá vytvořit technickou dokumentaci k výrobku 
- chápe rozdíl ve zpracování dřeva, kovu, plastu 
- dbá na přesnost a trpělivost 
 
 
 
 
 
Žák  
- umí popsat své dovednosti, záliby, zájmy 
- orientuje se na trhu práce 

Pěstitelské práce, chovatelství 
 
Ovocné stromy – ošetřování, pěstování ovocných dřevin – stromů, keřů. Základy 
prořezávání ovocných stromů, ošetření v období před vegetačním klidem. 
 
Chov hospodářských zvířat – teoretické znalosti chovu, hygieny a bezpečnosti. 
Ochrana živočichů. 
 
 
Příprava pokrmů, šití 
 
Příprava pokrmů – příprava menu, složitější pokrmy. 
Úprava slavnostní tabule – svatba, promoce… 
Šití – práce na šicím stroji, návrhářství oblečení. 
 
 
Technické práce 
 
Bezpečnost práce a hygiena při práci. 
Práce na školním pozemku – rytí, okopávání, pletí. 
Dřevo, kov plast – kombinovaný výrobek, použití těchto materiálů. 
Vytvoření přesného nárysu výrobku. 
Popis postupu práce. 
Funkčnost výrobku, fotodokumentace. 
 
 
Svět práce 
 
Jednotlivé obory lidské činnosti 
Rozhodování o budoucím povolání 
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